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रापमान

अिधकतम 35.4 िडग््ी
नर्नूतम 26.6 िडग््ी

देशव्यापी हड्ताल का आंकशक असर
सुचार् रही् बस सेवा, नही् करला पानी

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

लवलभन्न ट््ेड यूलनयनो् के आह््ान पर
की गई देशव्यापी हड्ताल का लजले
मे् आंलशक असर रहा। नगर लनगम,
जनस्वास्थ्य लवभाग को छोड्कर
अन्य लवभागो् म्े हड्ताल को कोई
खास असर नही् देखा गया। 

नगर लनगम की अलधकतर ब््ांच
पर ताले लटके रहे। कम्डचारी गेट के
सामने धरने पर िैठ गए, लजससे
अलधकारी भी लनगम काय्ाडलय मे्
प््वेश नही् कर सके। लनगम मे् काम
के लसललसले मे् आए लोगो् को िैरंग
लौटना पड्ा। रोडवेज की िसे्
लगभग सामान्य र्प से चली और
लिजली आपूल्तड भी सुचार् रही।
जनस्वाथ्य लवभाग की तरफ से पुराने
शहर मे सुिह के समय पेयजल की
सप्लाई नही् छोड्ी गई। लिजली
लनगम के कुछ दफ्तर मे् हड्ताल का
आंलशक असर रहा। 

उधर, कम्डचारी संगठनो् ने
हड्ताल की सफलता का दावा
लकया है। िता दे् लक लवलभन्न ट््ेड
यूलनयनो् के आह््ान पर िुधवार को
देशव्यापी हड्ताल का आह््ान लकया
गया था। कम्डचारी संगठन व अन्य
ट््ेड यूलनयने् हड्ताल की सफलता
की तैयालरयो् म्े लपछले कई लदनो् से
लगी थी। इसके िावजूद पलरवहन

सलहत तमाम सेवाएं सुचार् रही।
रोडवेज मे् सुिह की कुछ िसे् िंद
अवश्य रही लेलकन धीरे-धीरे
कम्डचालरयो् ने िस सेवा आरंभ कर
दी। दोपहर होते-होते लगभग सभी
िसे् चल पड्ी।

राजेऩद़़ सपड़ा बने भाजपा
धजला मीधिया के प़़मुख  
हिसार। भाजपा के वलरष्् नेता
राजेन्द्् सपड्ा को पाट््ी ने लफर से

लजला मीलडया
प््मुख की
लजम्मेदारी दी है।
वे कई वष््ो् से ये
पद संभाल रहे
है्। राजेन्द्् सपड्ा
भाजपा के वलरष््
नेता है और पाट््ी

मे् लवलभन्न पदो् पर काम करते रहे
है्। वे कई वष््ो् से मीलडया प््मुख के
तौर पर काम कर रहे ह्ै।

गुऱ पूध़णयमा उत़सव व
मेधिटेशन कै़प आज
हिसार। ओशो ध्यान उपवन मे् 10
जुलाई को मनाए जाने वाले गुर्
पूल्णडमा उत्सव व मेलडटेशन कै्प की
तैयालरयां पूरी कर ली गई है्। इस
उत्सव व लशलवर के प््लत साधक
काफी उत्सालहत है्। इसमे् लवलभन्न
क््ेत््ो् से काफी संख्या मे् साधक
लहस्सा ले्गे। ओशो ध्यान उपवन के
संचालक स्वामी संजय ने िताया
लक मेलडटेशन कै्प प््ात: 7 िजे शुर्
होगा और इसमे् लवलभन्न सत्् रहे्गे।
इसके साथ ही गुर् पूल्णडमा उत्सव
भी धूमधाम से मनाया जाएगा। 

हर वग़य के उत़थान मे़ लगी
भाजपा सरकार : ग़़ोवर
आदमपुर। भाजपा युवा नेता तथा
हलरयाणा जल संरक््ण सलमलत के
अध्यक्् राजन ग््ोवर ने कहा है लक
प््देश की भाजपा सरकार हर क््ेत्् म्े
उल्लेखनीय काय्ड करते हुए हर वग्ड
के उत्थान के ललए काय्ड कर रही है।
उन्हो्ने कहा लक प््देश सरकार के
जनलहतैषी काय््ो् से प््देश का हर
वग्ड खुश है। उन्हो्ने कहा लक हाल
ही मे् प््देश सरकार ने डी ग््ुप के
युवाओ् की भत््ी करके उन्हे्
पालरवालरक, आल्थडक व सामालजक
र्प से राहत प््दान की है। 

श़़ी पंचमुखी चौधरीवास
धाम मे़ मेला आज
हिसार। लनकटवत््ी गांव
चौधरीवास मे् क्सथत लसद््पीठ श््ी
पंचमुखी िालाजी धाम मे् 10
जुलाई को गुर् पूल्णडमा के पावन
लदवस पर लवशाल मेले का
आयोजन होगा। धाम से जुडे
सेवादार नगर पाष्डद सजंय
डाललमया ने िताया लक 10 जुलाई
को प््ातः 9 िजे सामूलहक अज््ी का
काय्डक््म रहेगा। दस िजे संगीतमय
श््ी सुंदरकांड के पाठ हो्गे। इसके
िाद िािा की इच्छा तक शुद््
लवशाल भंडारे का आयोजन होगा। 

आदमपुर मे़ तीन धदवसीय
गोकथा 18 से 20 तक
आदमपुर। क््ेत्् की लखीराम
धम्डशाला मे् 18 जुलाई से 20
जुलाई तक गोकथा का आयोजन
लकया जाएगा। इस दौरान अलखल
भारतीय गोकथा वाचक चंद््कांत
महाराज सायं 4 िजे से 7 िजे तक
कथा करे्गे। इसके अलावा 
सुिह के समय योगाभ्यास भी
करवाया जाएगा ।

राजेन्द्् सपड्ा,
मीनडरा प््मुख

पत््कार वार्ाा िुिास के डेयरी प््ौद््ोहगकी मिाहिद््ािय मंे नए एडहमशन की प््ह््कया शुर्

ग््ारीण अर्मव्यवस्रा को नई ऊर्ाम प््दान कर
रहे है् डेयरी टेक्नोलॉरी रैसे क््ेत्् : डॉ. पाकटल

हिहिन्न पाठ््क््मो् 
के हिए 15 जुिाई 

से आिेदन हकए
जा सके्गे 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

लुवास के डेयरी प््ौद््ोलगकी
महालवद््ालय मे् नए एडलमशन की
प््ल् ्कया शुर् हो चुकी है।
महालवद््ालय के तहत पांच लवभागो्
डेयरी प््ौद््ोलगकी, डेयरी
अलभयांल््तकी, डेयरी रसायन, डेयरी
सूक् ््म जीव लवज््ान तथा डेयरी
व्यवसाय प््िंधन मे् दालखले के
ललए आवेदन लकए जा सकते ह्ै। 

महालवद््ालय के अलधष््ाता डॉ.
पालटल ने िुधवार को पत््कारो् से
िातचीत म्े िताया लक लवलभन्न
पाठ््क््मो् के ललए 15 जुलाई से
आवेदन लकया जा सके्गे। लिना
लवलंि शुल्क के ऑनलाइन
आवेदन 31 जुलाई तक तथा एक

हजार र्पये के लवलंि शुल्क के
साथ 5 अगस्् तक आवेदन लकए
जा सकते है्। काउंसललंग तथा
अन्य लववरण लवश््लवद््ालय के
वेिसाइट पर उपलब्ध है। हलरयाणा

मे् प््वेश लुवास द््ारा आयोलजत
जेईई परीक््ा के माध्यम से होता है।
कुल 32 सीटे् है, लजनमे् से 26
हलरयाणा के मूल लनवासी छात््ो् के
ललए है।

हिसार। पत््कारो् से बातचीत करते डेररी प््ौद््ोनगकी महानिद््ालर के अनधष््ाता
डॉ. पानटल, साथ है् िैज््ाननक डॉ. नीलेर नसंधु ि डॉ. नदनेर नमत््ल।

धहसार-हांसी मे़ 270 बसे़
नजले के नहसार नडपो व हांसी सब
नडपो में नमलाकर लगिग 270 बसों
का बेडंा है। सुबह की कुछ बसों के
समय को छोडं नदया जाए तो नदन में
बस सेवाएं आम नदनों की तरह
चलती रही। नजले के नहसार नडपो व
हांसी सब नडपो में नमलाकर लगिग
20 पंंनतशत कमंटचारी ही हडंताल पर
रहे। कमंटचानरयों ने माना नक पहले से
तैयानरयां न नकए जाने के कारण
ऐसा हुआ है। रोडवेज के नवनिनंन
संगठनों ने राषंंंंवंयापी हडंताल में
िाग लेने का आहंंान अवशंय नकया
था लेनकन साथ ही उनंहोंने यह िी
ऐलान नकया था नक वे नकसी बस को
जबरदसंंी नहीं रोकेंगे। 

कृधष मे़ तकनीकी बदलाव
महानवदंंालय के अनधषंंाता डॉ.
पानटल ने बताया नक आज का िारत
तेजंी से बदल रहा है। जहां एक ओर
पारंपनरक कृनष पंंणाली में तकनीकी
बदलाव हो रहे हंै, वहीं दूसरी ओर
डेयरी टेकंनोलॉजी जैसे केंंतंं गंंामीण
अथंटवंयवसंथा को नई ऊजंाट पंंदान
कर रहे हंै। डेयरी टेकंनोलॉजी न
केवल दूध एवं उसके उतंपादों की
गुणवतंंा बढंा रही है, बबंलक गंंामीण
युवाओं को नशकंंा, रोजगार और
संवरोजगार के नलए असीम
संिावनाएं िी दे रही है। डेयरी
टेकंनोलॉजी एक बहुआयामी कंंेतंं है,
जो दूध के संगंंहण, पंंसंसंकरण,
गुणवतंंा ननयंतंंण, पैकेनजंग, िंडारण
और नवपणन जैसे कायंंों से जुडंा
हुआ है। 

जनस़वास़थ़य धवभाग के कम़यचाधरयो़ ने काम रखा ठप़प
सवंट कमंटचारी संघ से संबंनधत हनरयाणा गवनंटमेंट पीडबंलंयूडी मैकेननकल वकंकर

यूननयन की पबंबलक हेलंथ िंंांच के पंंधान दीपक लोट के  नेतृतंव में जनसंवासंथंय
नविाग कमंटचानरयों ने बुधवार को राषंंंंवंयापी हडंताल में िागीदारी करते हुए
कामकाज ठपंप रिा व सरकार की नीनतयों के निलाफ रोष पंंदशंटन नकया।
पंंदशंटन का संचालन िंंांच सनचव राकेश वनशषंं ने की। पंंदशंटनकारी कमंटचानरयों
को सवंट कमंटचारी संघ नजला सह सनचव अशोक सैनी, मैकेननकल नजला पंंधान
नरेश गौतम, पवन शमंाट, रमेश नमजंाटपुर, रमेश आहूजा, अिय राम फौजी, दीपक
शमंाट, नवकास गोसंवामी, सतीश, सुनमत, अशोक पूननया, नंंतलोक सैनी, सोनू लोट
आनद ने िी संबोनधत नकया।

रोजगार की संभावनाएं
सरकारी कंंेतंं में डेयरी नवकास नविाग, पशुपालन मंतंंालय एफएसएसएआई,
एनडीडीबी और आईसीएआर जैसी संसंथाएं युवाओं को संथायी रोजगार देती हैं।
वहीं ननजी कंंेतंं में अमूल, नेसंले, नंंिटाननया जैसी बडंी कंपननयों मंे पंंोसेनसंग
टेकंनोलॉनजसंट, कंवानलटी कंटंंोल ऑनफसर और फूड सेफंटी नवशेषजंंों की िारी
मांग है। डेयरी टेकंनोलॉजी में नशकंंण के कंंेतंं में िी शानदार संिावनाएं हैं। कृनष
और पशु नवजंंान नवशंंनवदंंालयों में अनससंटेंट पंंोफेसर बनने से लेकर नवदेशों में
उचंं नशकंंा और रोजगार के अवसरों तक, इस कंंेतंं ने वैनंंशक पहचान बनाई है।

स़वरोजगार और उद़़धमता के अवसर
डेयरी टेकंनोलॉजी का एक बडंा पकंं संवरोजगार है। युवाओं को दही, पनीर, घी,

फंलेवडंट नमलंक और आइसकंंीम जैसी इकाइयों की संथापना के नलए पंंनशनंंकत
नकया जा रहा है। साथ ही, वे डेयरी कंसलंटेंसी या टंंेननंग सेंटर के रंप में िी
अपने संटाटंटअप शुरं कर सकते हंै। 

उच़़ धशक़़ा और अनुसंधान मे़ कधरयर
जो छातंं अनुसंधान में रंनच रिते हैं, उनके नलए एम.टेक., एम.एससीऔर
पीएच.डी. जैसे कायंटकंंमों के जनरए शोध संसंथानों मंे जेआरएफ, एसआरएफ के
रंप में कायंट करने का अवसर उपलबंध है। आईसीएआर, सीएसआईआर और
डीबीटी जैसी संसंथाएं इस कंंेतंं मंे शोध को पंंोतंसानहत कर रही हैं।

कम़यचारी संगठनो़ की 
प़़मुख मांगे़

कमंटचानरयों की पंंमुि मागों मंे पुरानी पेंशन लागू की जाए और
18 महीने का  बकाया डीए डीआर को नरलीज नकया जाए,
कचंंे कमंटचानरयों को पकंंा करने, कौशल रोजगार ननगम
िंग करके सिी नविागों में नरकंत पडंे लािों पदों पर संथाई ितंंी
कर युवाओं को संथाई रोजगार देने, सरकारी नविागों के
ननजीकरण पर रोक लगाने, पूंजीपनतयों के हक में बनाए गए
मजदूर नवरोधी 4 लेबर कोडंस को वापस नलया जाए,  आठवें
पे कमीशन का गठन नकया जाए और राजंय कनंमटयों के नलए
अलग से वेतन आयोग गनठत नकया जाए, आबादी और वकंक
लोड के अनुसार नए पद सृनंजटत नकए जाए और सिी नरकंत
पदों को संथाई ितंंी से िर बेरोजगारों को रोजगार नदया जाए,
नई नशकंंा नीनत को वापस नलया जाए, सिी के नलए ननःशुलंक
व गुणवतंंापूणंट नशकंंा  की वंयवसंथा जाए आनद शानमल है।

मनरेगा सहयोग मंच 
ने सौ़पा ज़़ापन 

मनरेगा सहयोग मंच की राषंंंंीय कमेटी के आहंंान
पर राषंंंंवंयापी हडंताल शानमल होकर पंंधानमंतंंी व
मुखंयमंतंंी को लंनबत मांगों के समाधान बारे नहसार
मंडलायुकंत अशोक गगंट को जंंापन सौंपा। पंंदशंटन की
अधंयकंं नजला पंंधान बलराज मयंयडं ने की। पंंदशंटन
को समंबोनधत करते हुए राषंंंंीय अधंयकंं राम अवतार
सुलचानी ने कहा नक केंदंं व हनरयाणा सरकार
मनरेगा मजदूरों की मांगों पर गौर नहीं कर रही है
नपछले लंबे समय से सरकार मनरेगा मेट, मजदूरों की
मांगों को हल करने मंे नाकाम रही है। इस मौके पर
सुरेंदंं मेट नरवाल, पंंताप, राजकुमार, जगत नसंह,
अजमेर, िंडारी, नबजेंदंं, रामधारी, रघुवीर नसंह,
मुकेश, सतवीर नसंह पूननया आनद मौजूद रहे।

कम़यचाधरयो़ ने शहर मे़ धनकाला रोष माच़य
केंदंंीय टंंेड यूननयनों व फेडरेशनों के आहंंान पर नजला में नवनिनंन सरकारी नविागों के कमंटचानरयों ने राषंंंंवंयापी हडंताल में
शानमल होकर सरकार की जननवरोधी नीनतयों के निलाफ रोष पंंकट नकया। सिी नविागों के कमंटचारी , नकसान , मजदूर
,आशा वकंकर,नमड डे मील वकंकर आंगन वाडंी वकंकर कंंांनतमान पाकंक में एकनंंतत हुए। वहां सिा कर पंंदशंटन नकया और
सरकार की जननवरोधी नीनतयों की पोल िोली। पंंदशंटन की अधंयकंंता संयुकंत रंप से सवंट कमंटचारी संघ के बंलॉक नहसार के
पंंधान ओमपंंकाश माल ,सीटु नजला पंंधान कामरेड सुरेश,इंटक नजला पंंधान जोरा नसंह,एटक के राजंय उपाधंयकंं एम एल
सहगल, महासंघ के नजला पंंधान देशराज ने की तथा संचालन बंलॉक सनचव नवनोद पंंिाकर व सीटू की नेता अननता ने नकया।

भाजपा धजला काय़यसधमधत के
पदाधधकाधरयो़ की घोषणा

हिसार। भाजपा लजला अध्यक्् डॉ.
आशा खेदड् ने पाट््ी लजला
काय्डसलमलत की घोषणा कर दी है।
मुख्यमंत््ी नायि लसंह सैनी एवं प््देश
अध्यक्् मोहनलाल िड्ोली सलहत
संगठन के अन्य वलरष्् नेताओ् से
लवचार-लवमश्ड के िाद यह लजला
पदालधकालरयो् की घोषणा की गई है।

लजला अध्यक्् डॉ. आशा खेदड्
ने पत््कार वात्ाड मे् िताया लक लजला
काय्डसलमलत मे् सात उपाध्यक््, दो
महामंत््ी, छह सलचव, एक
कोषाध्यक््, एक मीलडया प््मुख, एक
प््वक्ता, एक मन की िात प््मुख,
एक काय्ाडलय प््मुख, एक आईटी
प््मुख व एक सोशल मीलडया प््मुख
िनाया गया है। उन्हो्ने िताया लक
संजीव रेवड्ी, रामफल नैन, सतीश
सुरललया, लक्््मी गोयल, अलनल

सैनी, मुनीष ऐलावादी व राज हसीना
को उपाध्यक्् िनाया गया है। आशीष
जोशी व कृष्ण सरसाना को महामंत््ी
तथा आलदत्य लिसला, कुलदीप
डेलू, लपंकी शम्ाड, कृष्ण खटाना,
भूपलसंह रोलहल्ला व पूनम मेहता को
सलचव लनयुक्त लकया गया है। इसके
अलावा अशोक लमत््ल को
कोषाध्यक््, राजेन्द् ् सपड्ा को
मीलडया प््मुख, सुरेन्द् ् सैनी को
काय्ाडलय प््मुख, पीयूष मेहता को
प््वक्ता, सुरेश जांगड्ा को आईटी
प््मुख, अमर पातड् को सोशल
मीलडया प््मुख व संदीप गोयल को
मन की िात प््मुख िनाया गया है।

n सात उपाध्रक््, छह सनचि और
दो महामंत््ी सनहत अन्र
पदानधकारी ननरुक्त नकए

हिसार। पत््कारो् से बातचीत करते हुए
नजला अध्रक्् डॉ. आरा खेदड्।

16 हजार से अधधक नशीली
गोधलयो़ के साथ एक काबू

हिसार। लजले मे् नशा तस्करो् के
लवर्द्् लगातार सघन कार्डवाई जारी
है। इसी कड्ी मे् सीआईए स्टाफ ने
प््भावी कार्डवाई करते हुए लजंदल
पाक्क के पास से एक युवक को
लगरफ्तार कर उसके कब्जे से 16
हजार 800 नशीली टैिलेट्स
िरामद की है्। 

सहायक उप लनरीक््क शक्कत लसंह
ने िताया लक पुललस टीम गश्त के
दौरान क््ेत्् मे् मौजूद थी। इसी दौरान
सूचना प््ाप्त हुई लक लजंदल पाक्क के
पास एक व्यक्कत संलदग्ध अवस्था मे्
नशीला पदाथ्ड ललए खड्ा है। सूचना
की गंभीरता को देखते हुए पुललस
टीम द््ारा लिना समय गंवाए िताए
गए स्थान पर दलिश दी गई। मौके पर
एक व्यक्कत प्लाक्सटक के कट््े सलहत
खड्ा लमला, लजसे कािू कर नाम-

पता पूछा गया तो उसने अपनी
पहचान दादरी की प््ोफेसर कॉलोनी
लनवासी संदीप के र्प मे् िताई।
पुललस उप अधीक््क लकशोरी लाल
की मौजूदगी मे् तलाशी लेने पर
संदीप के कब्जे से प्लाक्सटक के कट््े
मे् रखी कुल 16 हजार 800
टैिलेट्स िरामद की गई्। िरामद
नशीली दवाओ् को पुललस ने कब्जे
मे् लेते हुए आरोपी संदीप के लवर्द््
थाना शहर मे् एनडीपीएस एक्ट के
तहत केस दज्ड करके उसे लगरफ्तार
कर ललया गया। 

n नरीले पदाथ््ो् के नखलाफ पुनलस
ने की कार्ािाई

हिसार। नरीली टेबलेट्स के साथ
पकड्ा गरा आरोपी।

वकील के साथ 1.33 करोड़ की
धोखाधड़ी केस म़े दो िगरफ़तार

हरिभूरि न्यूज: हांसी

लजला भर मे् साइिर अपराधो् पर
लगाम लगाते हुए थाना साइिर
क््ाइम हांसी पुललस ने वकील
कालोनी लनवासी वलरष्् एडवोकेट
राजकुमार वत्स के साथ 1 करोड् 33
लाख 50 हजार र्पये की धोखाधड्ी
करने वाले मुख्य आरोपी का साथ
देने वाले 22वे् व 23वे् आरोपी
पल््िम िंगाल के लजले नोथ्ड 24 के
गांव िरासत नवोिोली लनवासी
श््ीिास सरकार व पल््िम िंगाल के
लजला पुव्ाड कलकत््ा की कॉलोनी
आनन्द पल्ली लनवासी पम्पा रॉय को
लगरफ्तार लकया है।
यह जानकारी देते हुए थाना साइिर

क््ाइम म्े तैनात एएसआई
रामलिलास ने िताया लक वकील

कॉलोनी लनवासी वलरष्् एडवोकेट
राजकुमार वत्स के साथ हुई 1 करोड्
33 लाख 50 हजार र्पये की
धोखाधड्ी मामले म्े पकड्े गए
आरोलपयो् ने मुख्य आरोपी का साथ
लदया था। थाना साइिर क््ाइम हांसी
पुललस ने कार्डवाई करते हुए
आरोलपयो् को लगरफ्तार न्यायालय मे्
पेश लकया जहां से उन्हे् न्यालयक
लहरासत म्े जेल भेज लदया
गया।पुललस इस मामले 21
आरोलपयो् को पहले ही लगरफ्तार कर
जेल भेज चुकी है।

n अब तक पुनलस 23 आरोनपरो् 
को कर चुकी नगरफ्तार

िांसी। एडिोकेट राजकुमार ित्स के
साथ धोखाधड्ी करने िाले आरोपी
पुनलस नगरफ्त मे्।

प््वीण की हत्या मामले म्े आरोपी गिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज: हांसी

स्पेशल स्टाफ हांसी पुललस ने
कापड्ो लनवासी प््वीण के ब्लाइंड
मड्डर मामले म्े संललप्त दूसरे आरोपी
लिहार के जमुई लजले के गांव
िधुवन तालाि लनवासी धम््ेन्द्् को
लगरफ्तार लकया है। आरोपी को
न्यायालय मे् पेश करके 10 लदन के
लरमांड पर ललया है। 

सि इंस्पेक्टर रलवकांत ने िताया
लक पकड्े गए आरोपी ने पूछताछ मे्
िताया लक प््वीन ने ल््पया को पांच
लाख पचास हजार र्पये दे लदये थे।
प््वीन अपने र्पये वापस लेने के
ललए ल््पया को फोन करता था। लफर
ल््पया के साथ हमने र्पये देने के
िहाने प््वीन को लिहार मुंगेर लजले
के गांव जमालपुर मे् िुलाकर अपने
लरश्तेदारो् के साथ लमलकर 2

जनवरी की रात को जेआरएस
कालेज के पास सुनसान जगह पर
चाकू से गोदकर उसकी हत्या कर दी

थी। शव को कॉलेज के पीछे
झाल्डयो् मे् फ्ैक कर मौके से फरार
हो गए थे। 

n र्परो् के लेन-देन मे् नबहार
बुलाकर की गई थी हत्रा िांसी।

प््िीण
कापड्ो की

हत्रा मे्
संनलप्त
दूसरा
आरोपी
पुनलस

नगरफ्त मे्।

यह है मामला
नारनौंद थाना कंंेतंं के गांव कापडंो ननवासी पंंवीण 31 नदसंबर को नबना नकसी को
कुछ बताए घर से चला गया था और काफी नदनों तक जब वह घर नहीं लौटा तो
उसके नपता जी ने 17 जनवरी को नारनौंद थाना में उसकी गुमशुदगी की नरपोटंट
दजंट कराई। नारनौंद पुनलस ने पंंवीण की गुमशुदगी की नरपोटंट दजंट कर उसको
काफी तलाश नकया लेनकन उसका कहीं कोई अता-पता नहीं चला। पुनलस ने
नबहार के जमुई से मोबाइल फोन की लोकेशन के आधार सीसीटीवी तथा रेलवे
पुनलस के संपकंक से एक आरोपी जमुई नजले के गांव अगराह ननवासी सुनमत को
नगरफंतार कर पूछताछ की तो उसने हतंयाकी बात कबूल करत ली।

कर्मचारी
संगठनो् ने
हड्ताल की
सफलता का
दावा ककया 

नगर ननगम व जनस्वास्थ्य नवभाग के अलावा अन्य नवभागो् मे् हड्ताल का नही् निखा असर

हिसार। राष््््व्रापी हड्ताल के दौरान प््दर्ान करते निनिन्न नििागो् के कम्ाचारी ि बस अड््े पर आम नदनो् की तरह रही चहल-पहल। फोटो: िहरभूहि

हिसार। नगर ननगम कार्ाालर मे् हड्ताल के चलते पसरा सन्नाटा।

कर्मचारी गेट के सारने
धरने पर बैठ गए,
जिससे अजधकारी भी
जनगर कार्ामलर रे्
प््वेश नही् कर सके
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ने वाले समय में कला
का पंंयोर मानकसक
सेहत को संवारने में
वंयापक तौर पर ककया

जाएरा। अमेकरका की फंलोकरडा
यूकनवकंसनिी के आटंसंन इन मेकडकसन सेंिर में
करसिंन डायरेकंिर कजल सोनके कहते हंै,
‘हमें बिपन की कंंिएकिव राइकिंर, डंंाइंर,
कसंकरंर और डांकसंर से आरे िलकर भी
जुडंे रहना िाकहए। आप बडंे होकर इनसे
रूर हो रहे हैं तो यह रलत है। आपको
मंयूकजयम (कला के कलए), आिंन रैलरीज,
एसंजजकबशंस, कंसिंन (मंयूकजक के कलए)
आकर भी समय-समय पर जरंर अिंेड
करने िाकहए।’ 

इस टंिडी के आधार पर मेंिल हेलंथ
एकंसपटंसंन मानकसक सेहत को
खुशकमजाजी और सुकून की खुराक रनेे
के कलए कुछ एसंकिकविीज को अपनी डेली
लाइफ में शाकमल करने की सलाह रेते हंै। 
मंयूचजक सुनें  
कई ऐसे अनुसंधान हो िुके हैं, कजनमें पता
िला है कक राना राने, राना सुनने और
वादंं यंिंं बजाने से कई तरह के फायरे हैं।
राने से टंटंंेस हामंंोन कािंंीसोल का लेवल
कम होता है। नवजात कशशुओं की मां
रुनरुनाती है तो उनमें एंजायिी कम होती
है। नंयूरोलॉकजटंि सूजन मैजंसेमैन कहती हैं
कक मंयूकजक से टंटंंेस कम होने की वजह
यह है कक करदंं, कलकरकंस और कॉडंसंन
करपीि करते समय हमारे करमार के कई
कहटंसे एक साथ एसंकिव हो जाते हंै।

यूरोप के एक कवशंंकवदंंालय में हुए
शोध से पता िला है कक मंयूकजक थेरेपी
कडमेंकशया या यारराशंत की समटंयाओं से
जूझ रहे लोरों के कलए बहुत फायरेमंर
होती है। इसके अलावा यह ररंन कम करने
और अवसार से मुसंकत करलाने में भी
सहायक है। यह कई अनुसंधानों के नतीजे
में बताया जा िुका है। यही वजह है कक
संरीत का उपयोर उपिार के कलए भी कई
जरह ककया जा रहा है। वैजंंाकनकों की माने
तो मंयूकजक थेरेपी कैंसर
के इलाज से लेकर पोटंि
टंटंंोक बंंेन के इंपंंूवमेंि में
भी काफी मरररार
साकबत हो रही है। यूरोप
के संरीत एंकरला रसंटकन
कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंानओं ने पता
लराया है कक मंयूकजक
थेरेपी से मकंंसषंक के कई
कंंेिं ंों में सकारातंमक
असर पडंता है। संरीत,
मकं ंसषंक और उसके कनेकंशन को
पुनजंींकवत करने मंे मरर कर सकता है।
थंंी डंंॉइंग टेकंकनक की पंंैकंकटस
अमेकरका में संटथत सेंिर ऑफ माइंड बॉडी
मेकडकसन के संटंथापक-मनोकिककतंसक

डॉकंिर जेमंस राडंनन ने थंंी डंंॉइंर तकनीक
बनाई है। इसके कलए आपको डंंॉइंर
एकंसपिंन होने की जरंरत नहीं है। बस
कोकशश करनी है। सबसे पहले आप खुर
की कोई डंंॉइंर बनाएं। कफर अरली डंंॉइंर
में खुर को अपनी सबसे बडंी समटंया के
साथ करखाना होरा। और तीसरी डंंॉइंर में
आपको समटंया हल होने के बार खुर को
रशंानना होरा। यह एकंसरसाइज सेलंफ
कडटंकवरी को पंंोतंसाहन रेने के कलए है।
इससे आपको अपनी समटंया का पता
िलता है और संभाकवत हल पर कविार

करने का अवसर कमलता है। साथ ही टंवयं
में अंतर महसूस होता है। जॉन हॉपककंस
यूकनवकंसनिी टंकूल आफ मेकडकसन में
नंयूरोलॉजी की अकसटंिेंि पंंोफेसर सूजैन
मैजंसेमैन कहती हैं कक आप इस तकनीक
से खुर ही अपने हीलर बन सकते हैं।

इसके कलए आपको ककसी थैरेकपटंि की
जरंरत भी नहीं है।
कलचरंग कीचजए 
एंजायिी से उबरने के कलए अपने बिपन
की कलकरंर एसंकिकविीज को कफर से

सकंंिय कीकजए। ककसी ककताब, अखबार
या पकंंिका में बने रेखाकििंंों में या खुर के
बनाए रेखाकििंंों में रंर भरें। वैजंंाकनकों ने
शोध में पाया है कक रोजाना 20 कमनि
जंयोमैकं ंटकल कडजाइन मंे रंर भरना
एंजायिी को कम करने के कलए बहुत
पंंभावी तकनीक है। कंलीवलैंड संकलकनक
में संकलकनकल साइकोलॉकजटंि और
पुसंंक ‘50 वेज िू सूर योरसेलंफ कवराउि
फूड’ की लेकखका सूजेन अलंबटंसंन कहती
हैं, कलकरंर करना कमनी मेंिल वेकेशन
जैसा है। जब हम ककसी कारज पर बनी

आकृकतयों और रेखाकििंंों में अपने
पसंरीरा रंर भरते हैं तो हमें आतंमसंतुकंंि
कमलती है और साथ ही तमाम समटंयाओं
और किताओं से हमारा धंयान बंिता है और
मन को शांकत कमलती है। यह एक पंंकार
का मेकडिेशन ही है। इससे टंटंंेस लेवल

कम होता है और हमारी
मेंिल हेलंथ इंपंंूव होती है।
कचवता चलखें 
साइकोलॉकजटंि डॉकंिर
फैंंंक कंलाकंक अकसर
ककवताएं कलखते हैं। वह
कोई ककव नहीं है लेककन
अपने करल की भावनाओं
को कारज पर कलम से
उकेरना उनंहें सुकून रेता
है। वह इस पंंयोर के

माधंयम से कडपंंेशन से उबर िुके हैं। वह
कहते हंै, ‘आप हाईकू से शुरं कर सकते
हैं। इसमें अपने रोसंंों को भी शाकमल
कीकजए। नए-नए पंंयोर कीकजए,
पंंकतयोकरताएं कीकजए। यह आपके
मनोरंजन का एक बेहतरीन तरीका बन
सकता है।’ 

जनंनल आफ मेकडकसन हंंूमैकनिीज में
पंंकाकशत एक शोध की करपोिंन बताती है कक
ककवताओं में हीकलंर पावर होती है। रोसंंों
के साथ इनंहें शेयर करने के बहुआयामी
लाभ हो सकते हंै। *

आ
पती रमंंी के बार बाकरश की फुहारें
राहत तो रेती हैं, लेककन बाकरश का
मौसम हमारी तंविा और बालों के

कलए कई समटंयाएं भी उतंपनंन कर सकता है। इस
मौसम की नमी संटकन इंफेकंशन और रूसरी तमाम
समटंयाओं की वजह बनती है। इनसे बिाव के
कलए पंंयास करने जरंरी हैं।
अदधक पसीना: वातावरण में नमी की अकधकता
के कारण मानसून के मौसम में पसीने की समटंया
होती है और यह संटकन इंफेकंशन का एक बडंा
कारण होता है। इससे तंविा में खुजली की
समटंया होती है और कफर इससे कई समटंयाएं
परेशान करती हैं।
मुंहासे: मुंहासे और तंविा पर िकतंंे होना, अनंय समटंयाएं हैं,
कजनका सामना जंयारातर लोर मानसून के मौसम में करते हैं।
खासतौर पर उन लोरों को कजनकी तंविा पहले ही अकधक
ऑयली होती है, नमी बढंने से तंविा अकधक सीबम का
उतंपारन करने लरती है। इससे ऑयल अकधक बनने लरता है
और यह बैकंिीकरया का बसेरा सा बन जाता है। किपकिपी तंविा
पर धूल, रंररी और पसीना लंबे समय तक किपके रहते हैं,
कजसकी वजह से संटकन पोसंन बंर हो जाते हंै। ऐसे मंे एकंने और
कपंपलंस कनकलने लरते हंै।
एदि्जमा: एसंजजमा आसानी से ठीक नहीं होने वाला तंविा रोर
है। यह तंविा संबंधी उन समटंयाओं में से एक है, जो केवल
मानसून के मौसम में होती है। एसंजजमा कवकभनंन जकिलताओं
जैसे िकतंंे, खुजली, लाकलमा और तंविा में इसी तरह की
समटंयाओं का कारण बनता है। यह समटंया उन लोरों में आम
है, कजनकी तंविा संवेरनशील
होती है।
दटदनआ: यह भी मानसून में
हमारी तंविा को परेशान करने
वाला एक  फंरल संिंंमण है।
इससे अतंयकधक खुजली होती
है और असहज महसूस होता
है। यह आपके कसर की तंविा
को भी संिंंकमत कर सकता है।
उसमें भी खुजली होती है। 
स्केबीज: टंकेबीज एक अनंय तंविा रोर है, जो मुखंय रंप से
घुन के पंंवेश के कारण होता है। इसको कुछ इस तरह समकझए
कक इसमें परजीवी जीवाणु अंडे रेते हंै और आपकी तंविा में
घोंसला भी बनाते हैं, कजससे संिंंमण बढंता है। इससे तंविा में
खुजली होती है और लाकलमा भी नजर आती है। इससे रोरी को
काफी तकलीफ महसूस होती है।
िोदलक्युलाइदटस या लोम: यह बाल कूप, बाल रोम या
हेयर फॉकलकल का एक और जीवाणु संिंंमण है, जो मानसून
के रौरान होता है। बता रें कक बालों के रोम ररअसल, हमारी
तंविा की रकंंा के कलए होते हैं। इससे हमारी तंविा ढंकी रहती
है। बैकंिीकरया और पसीने के बीि का टंपशंन तंविा संबंधी
समटंयाओं का कारण बनता है और फॉकलकंयुलाइकिस का
कारण भी बनता है। फॉकलकंयुलाइकिस की वजह से पीकंडत की
तंविा पर बालों के रोम में सूजन हो जाती है। तंविा की यह

समटंया आमतौर पर जांघों, बरलों, कनतंबों और ररंनन के
आस-पास रेखी जाती है। हलंके मामलों के कलए, संटथकत कुछ
करनों में ठीक हो सकती है, लेककन रंभीर संटथकतयों के कलए
आपको किककतंसकीय टंंीिमेंि लेने की आवशंयकता हो 
सकती है। 
िाि: रार या करंर वॉमंन तंविा पर एक छलंले के आकार में
करखाई रेता है। जब आप इसे खुजलाते हैं, तो कई बार आपकी
तंविा पर कमनिों में राने कनकल आते हैं और उनसे पानी भी
कनकल सकता है। इसे एक संिंंामक फंरल संिंंमण भी माना
जाता है, जो रोरी के रूसरों अंरों तक और रूसरे वंयसंकत को भी
फैल सकता है।
ऐसे करे् बचाव: इन बरसाती रोरों से बिाव के कलए इस
मौसम में तंविा को भीतर-बाहर से हाइडंंेि करने की उतनी ही
जरंरत है, कजतनी ककसी और मौसम में होती है। इसकलए भरपूर

पानी कपएं। साथ ही नॉन संटिकी
लाइिवेि मॉयशंंराइजर लराएं।
रो-तीन लीिर पानी पंंकतकरन
सेवन करने से कोलेजन बनता
है, कजससे ये रोर होने की
आशंका कम हो जाती है। तंविा
की कनयकमत सफाई करें। इससे
बैकंिीकरया और सीबम रोनों में
कमी आती है। इस मौसम में फेस
टंिीम यानी िेहरे पर भाप लेना

भी लाभरायक है। इससे रोमकछदंं खुलते हैं और मृत तंविा
हिती है। भाप लेने से तंविा पर रकंत पंंवाह बढंता है, जो तंविा
में जंलो लाता है। समटंया होने पर बजाय इंिरनेि पर समाधान
ढूंढंने के नजरीकी डमंंेिोलॉकजटंि से संपकंक करें, वे आपकी
तंविा के पंंकार और शारीकरक अवटंथा के अनुरंप समटंया का
समाधान बताएंरे।

मानसून में खास धंयान रखें कक िेहरे को िि करने से
पहले हाथ धुला हो। िेहरे पर कोई िंंीम, मॉयशंंराइजर आकर
लराने से पहले भी हाथ धुले हों। इससे बैकंिीकरया के फैलाव
से बिाव होता है। ऑयली फूडंस जैसे फ्ंंंि फंंाइज, किपंस,
समोसे आकर खाने से बिें। इससे एकंने-मुंहासे की समटंया बढं
सकती है। * (िम््ेटोलॉदजस्ट िॉ. सरोज राय से 

बातचीत पर आधादरत)

चंंी हलंरी या फेंंश िमंनकरक रंि एक
अतंयंत पंंभावी और पारंपकरक

पंंाकृकतक औिकध है, कवशेिकर बरसात के
मौसम में जब संिंंमण, अपि और तंविा
संबंधी समटंयाएं बढ जाती हैं। ऐसे में कचंंी
हलंरी का औिकध के रंप में इसंंेमाल बहुत
पंंभावी है। 
मौसमी बीमादरयो् से बचाए: कचंंी हलंरी
में मौजूर करकंयूकमन शसंकतशाली
एंिीबैकंिीकरयल, एंिीवायरल और एंिीफंरल
ततंव होता है। यह करकंयूकमन मौसम बरलने
के समय होने वाली जुकाम, खांसी, रले की
खराश और बुखार आकर से रकंंा करता है।
बरसात के मौसम में लोरों का अकसर पािन
तंिंं कमजोर हो जाता है। इन करनों कचंंी
हलंरी का इसंंेमाल पािन संबंधी सकंंियता
बढाती है। कचंंी हलंरी के इसंंेमाल से रैस,

अपि और पेि फूलने जैसी समटंयाएं नहीं
होती हैं। 
इम्यूदनटी को मजबूत करे: कचंंी हलंरी
एक नेिुरल इमंयूकनिी बूटंिर है। मानसून में
जब रोर पंंकतरोधक कंंमता घि जाती है, तब
यह कचंंी हलंरी इसे पुनः सकंंिय करने में

मरररार साकबत होती है। यह तंविा के
संिंंमण और फंरल रोरों से भी बिाव करती
है। कचंंी हलंरी रकठया और जोडों के ररंन मंे
राहत रेती है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल: मानसून के करनों में कचंंी
हलंरी को रूध में आसानी से कलया जा सकता

है। इसके कलए एक से रो इंि कदंंंकस की हुई
कचंंी हलंरी को एक कप रमंन रूध में डालें और
रात में पीएं। इसे शहर में भी कलया जा सकता
है। एक िमंमि कदंंंकस की हुई कचंंी हलंरी में
एक िमंमि शुदंं शहर कमलाकर सुबह खाली
पेि लें।  एक अनंय तरीका है कक कचंंी हलंरी
वाली िाय या काढा कपया जाए। अरर फंरल
संिंंमण है तो इसका पेटंि बनाकर उस जरह
पर लराएं, तुरंत राहत कमलेरी।
बरते् सावधादनयां: एक बार में कभी भी
तीन या िार इंि से जंयारा कचंंी हलंरी का
इसंंेमाल नहीं करना िाकहए। इससे रैस या
जलन हो सकती है। कजन लोरों को कपतंं
की समटंया हो, उन लोरों को कचंंी हलंरी
का इसंंेमाल करते हुए संयम बरतना
िाकहए। यकर आप बंलड कथनर या शुरर की
रवाएं ले रहे हंै, तो इसका सेवन डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें*

मेरी उम्् 34 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
अकसर अपच और एदसदिटी होने
लरती है। कृपया कुछ ऐसा बताएं,
दजससे मुझे यह प््ॉब्लम न हो। 

-आदित्य, दहसार
बरसात के मौसम में सबसे जंयारा समटंया
वािर बॉनंन कडजीजेज की होती है। कई बार
सपंलाई में या अनंय जरह रूकित पानी आता है
और लोर इसे पीते हैं, कजससे इस तरह की
पंंॉबंलम शुरं हो जाती हैं। आपकी समटंया
सुनकर ऐसा ही लर रहा है कक आपका
डाइजेशन कसटंिम रडबड हो जाता है। इससे
बिने के कलए आप बाहर का पानी न कपएं।
अपना पानी घर से लेकर कनकलें। इसके साथ
ही बाहर के किे हुए फल और अनंय खुले में
कबकने वाले फूडंस या फूंंटंस का सेवन
कबलंकुल ही बंर कर रें। इन बातों पर अमल
करने से आपको समटंया से राहत कमलेरी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। एक साल पहले मै्ने
अपने घुटने का ऑपरेशन करवाया था।
दपछले एक-िेढ् महीने से मुझे दिर से
चलने-दिरने के िौरान घुटनो् मे् िि्ष हो
रहा है। ऐसे मे् मुझे क्या करना चादहए?

-प््मोि, भोपाल
सामानंयत: इसके रो कारण हो सकते हैं। कई
बार मौसम बरलते समय ऐसी करकंंत शुरं

होती है तो कभी-
कभार िोि लरने से
भी ऐसी तकलीफ होने
लरती है। लेककन
बेहतर होरा कक आप
उनंहीं डॉकंिर से संपकंक
करें, कजनंहोंने सजंनरी
की है। वह जांि कर
इसकी वजह बताएंरे
और टंंीिमेंि करेंरे।
बरैर जांि करे कोई
भी टंंीिमेंि न लें।
मेरी उम्् 52 वर्ष है।
दपछले पंद््ह दिनो् से
मेरे दसर मे् हल्का िि्ष
बना रहता है। कभी-कभी यह िि्ष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बताएं।

-अदिल, धमतरी
इस तरह के ररंन की
वजह कोई िोि हो
सकती है या आंखों का
कमजोर होना भी वजह
बन जाती है। लेककन
अरर आपको िोि
नहीं लरी और आंखें
ठीक हंै तो आपको
जरंर एक बार डॉकंिर
से संपकंक कर लेना
िाकहए। बरैर जांि
ककए कुछ भी कहना
ठीक नहीं होरा।
मेरी उम्् 29 वर्ष है।

मुझे बहुत वीकनेस लरती है इसदलए मै्
कुछ वीक्स से मल्टीदवटादमन कैपस्यूल
लेता हूं। कपृया बताएं दक यह दकतना

सेि है? इसके कोई साइि इिेक्ट्स तो
नही् हो्रे?

-सुिेश, दबलासपुर
मलंिीकविाकमन कैपंसूल खाना तो ठीक है
लेककन आपको वीकनेस आने का कारण
पता लराना िाकहए कक इसकी वजह कंया है?
कंया शरीर में खून की कमी है? बेहतर होरा
कक डॉकंिर से संपकंक कर अचंछी तरह जांि
कराएं। अरर सब कुछ ठीक है तो कविाकमन
कैपंसूल के साथ आप नेिुरल पंंोिीन और
कविाकमन वाले फूडंस अकधक लें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
मेरे बाल बहुत झड्ते ह्ै। कृपया बताएं दक
ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
छुटकारा पाया जाए?

-िीपक, को्िारांव
बाकरश के मौसम में तंविा और बालों की
समटंया के कलए रंरे पानी का इसंंेमाल एक
बडंा कारण हो सकता है। रूकित पानी से जहां
तंविा रोर होता है, वहीं बाल झडंने की
समटंया भी शुरं होती है। इसकलए आप
कोकशश करें कक साफ पानी से ही नहाएं।
साबुन और शैंपू का इसंंेमाल डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें। इससे आपको समटंया
से राहत कमलेरी। * प््स््ुदत: दरचा पांिे

बरसात मंे जब िरे
अपच-एलसलिटी परेशान

बालरश िे मौसम में आपिो संकंंमणों से बचाएगी िचंंी हलंदी 

मेंटल हेलंथ
चिखर िंद जैन

सीजनल चडजीज
िेतना झा

त

मानसून में नमी की अदिकता की वजह से कंककन इंफेटंशंस की संभावना बहुत बढं
जाती है। ये कौन सी समकंयाएं हैं, इनके कारण, लकंंण टंया हैं और इससे बचाव के

दलए आपको दकन उपायों पर अमल करना होगा, बता रहे हैं आपको।

मानसून में संकिन पंंॉबंलमंस
बचाव िे ललए बरतें सावधानी

हबंसल जोन/ रेखा देिराज

क

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. चसंह सीचनयर चफचजचियन, एनसीआर

इन दिनों िेश ही नहीं पूरी िुदनया में बेशुमार लोग मेंटल पंंॉबंलमंस से गंंसंं हो रहे हंै। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी डेली रंटीन लाइफ में कुछ एकंटटदवटीज

को शादमल कर लें तो बहुत हि तक इन मेंटल पंंॉबंलमंस से बच सकते हंै। ऐसी ही चार
एकंटटदवटीज और उनसे होने वाले फायिों के बारे में हम आपको बता रहे हैं।

अच्छे स्वास्थ्य के चार मीत
रंग-कलवता-किा-संगीत

क्या युवाओ् म्े क्ैसर के
लिए रसायन है् ल्िम्मेदार
नई दिल्ली। पहले कंैसर को आमतौर

पर बुजंुरंंों की बीमारी माना जाता था
लेककन अब 50 साल से कम उमंं के लोरों

में कंैसर के मामले बढं रहे हंै, जो
किंताजनक है। इस हफंंते के ‘एबीसी 4

कॉनंनसंन' से पता िलता है कक पंलासंटिक
समेत कई रसायनों की कैंसर के बढंते

मामलों मंे भूकमका हो सकती है। तो कैंसर
बढंने के कारण कंया हैं? और हम इस

संबंध में कंया कर 
सकते हंै?  

कै्सर बुजुर््ो् को क्यो् अपनी 
चपेट मंे ले रहा है?

आपके शरीर की पंंतंयेक कोकशका में
आपके डीएनए की एक पंंकत होती है - जो
उस कोकशका को ठीक से कायंन करने का

कनरंंेश रेती है। हालांकक, डीएनए में ऐसे
तरीकों से मंयुिेशन हो सकता है कजससे वह

कोकशका अपना वह कायंन करना बंर कर
रेती है जो उसे करना होता है। कुछ मंयुिेशन

कोकशका को अकनयंकंंित रंप से बढंने मंे
सकंंम बनाते हंै। कुछ मंयुिेशन इसे मरने से

बिाते हंै। और कुछ इसे शरीर के अनंय भारों
में फैलने मंे मरर करते हंै जहां यह नहीं होना
िाकहए। डीएनए में अकधक मािंंा में मंयुिेशन

कैंसर को जनमं रे सकता है। जब भी शरीर में
नई कोकशका बनती है, तो डीएनए की एक

नई पंंकत भी बनती है। कभी-कभी संयोरवश
रलकतयां हो जाती हैं, कजससे मंयुिेशन हो
सकता है। इसे आप ऐसे समझें जैसे एक

फोिोकॉपी की फोिोकॉपी बनाना। इस
पंंकंंिया में हर पंंकत रूसरे से थोडंी कभनंन होती

है। जंयारातर डीएनए मंयुिेशन हाकनरकहत होते
हैं। लेककन शरीर में हर करन अरबों कोकशकाएं

बनती हैं। इसकलए जैसे-जैसे उमंं बढंती है,
शरीर में डीएनए की पंंकतयों की संखंया बढंती
जाती है, कजससे रलकतयां होने की संभावना

भी बढं जाती है। साथ ही, उमंं बढंने पर
शरीर इन खराब कोकशकाओं को पहिान कर

हिाने मंे भी कमजोर हो जाता है। 

युवाओं मंे कंैसर की बढंती दर चिंता का चवषय
युवाओं में कैंसर की बढंती दर चिंता का चवषय है और इसके बढंने में
कुछ पयंाावरणीय कारक भूचमका चनभा रहे हैं चिनके बारे में हमें अभी
िानकारी नहीं है। पयंाावरणीय कारक वे होते हैं िो शरीर के बाहर होते
हैं – िैसे रसायन, वायरस, बैकंटीचरया, शारीचरक गचतचवचि और हमारा
आहार। इनमें से कई पयंाावरणीय कारक डीएनए पंंचतचिचपकरण
तंंुचटयों की संभावना को बढंा सकते हंै, या यहां तक   चक हमारे डीएनए
को सीिे नुकसान पहुंिा सकते हंै, चिससे कंैसर का खतरा बढं िाता
है। इसका एक िाना-माना उदाहरण सूयंा से आने वािी पराबैंगनी
(यूवी) चकरणें है, चिससे तंविा कैंसर हो सकता है। 

धूमंंपान से हो रहा फेफडंों का कैंसर
दूसरा उदाहरण िूमंंपान है, चिससे फेफडंों का कैंसर हो सकता है।
सौभागंय से, सूयंा के संपकंक में आने के खतरों के बारे में िागरंकता
अचभयानों और चसगरेट पीने वािों की घटती संखंया के कारण चपछिे 30
वषंंों मंे 50 वषंा से कम आयु के ऑसंटंंेचियाई िोगों में तंविा और फेफडंों
के कैंसर के मामिों में कमी आई है। िेचकन ऑसंटंंेचिया में युवाओं में
अनंय पंंकार के कैंसर िैसे यकृत, अगंनंयाशय, पंंोसंटेट, संंन और गुदंंे
आचद के कंैसर बढं रहे हंै। यह पंंवृचंंि वैचंंिक है, खासकर अमीर
पचंंिमी देशों मंे। रसायनों की कंया भूचमका है?

अाज हम अचधक रसायनों के संपकंक मंे 
शोिकतंाा इस वृचंंि के कारणों को समझने के चिए काम कर रहे हैं।
वतंामान में, रसायन एक चवशेष रंप से महतंवपूणंा पयंाावरणीय कारक के
रंप में ििंाा मंे हंै। आिुचनक समय में हम अपने पूवंािों की तुिना में
अचिक रसायनों के संपकंक में हैं - िैसे वायु पंंदूषण, खादंं योिक,
पंिासंसटक और कई अनंय िीिें। शराब और चसगरेट के िुएं को छोडं दंे
तो जंंयादातर रसायन िो कैंसर से चनचंंित रंप से िुडंे हैं वे ऐसे नहीं हैं
चिनका िोगों को चनयचमत रंप से सामना करना पडंता है। वे चसरकंं
उदंंोग िैसे संथानों तक ही सीचमत हैं। चिंता का एक मुखंय रसायन
पंिासंसटक है, िो सवंावंयापी है और िगभग हर कोई हर चदन इनसे
सामना करता है। चवशेषजंं इस बात पर सहमत हैं चक पंिासंसटक मानव
संवासंथंय और पयंाावरण के चिए समगंं रंप से बहुत बडंा खतरा है। 
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हरिभूरि न्यूज: हांसी 

के्द्् सरकार की ककसान- मजदूर-
कम्व नीकतयो् के कखलाफ के्द््ीय ट््ेर
यूकनयनो् के आह््ान पर बुधरार को
की गई राष्््् व्यापी हड्ताल का 
हांसी मे् कमला जुला असर देखने
को कमला। 

हड्ताल के दौरान कबजली र
पेयजल सप्लाई सकहत हकरयाणा
रोररेज की बसे् अपने कनध्ावकरत
र्टो् पर चली रही् करकभन्न करभागो्
और संगठनो् से जुड्े हजारो्
कम्वचाकरयो् और मजदूरो् ने शहर मे्
प् ्दश्वन करते हुए सरकार के
कखलाफ जमकर नारेबाजी की।
हड्ताल का आह््ान देश की 10

के्द््ीय ट््ेर यूकनयनो् और स्रतंत््
फेररेशनो् द््ारा ककया गया था,

कजसम्े कबजली कनगम, रोररेज,
पस्ललक हेल्थ, नगर पाकलका

कम्वचारी, भरन कनम्ावण, मनरेगा
मजदूर, ग््ामीण सफाई कम्वचारी,
चौकीदार, आंगनबाड्ी, आशा और
कमर रे मील रक्कर सकहत असंगकठत
क््ेत्् के मजदूर संगठनो् ने भागीदारी
की। संगठन नेताओ् ने चेतारनी दी

कक अगर सरकार ने उनकी मांगो् पर
सकारात्मक कार्वराई नही् की तो
आंदोलन को और तेज ककया
जाएगा और यकद जर्रत पड्ी तो
अकनक््ितकालीन हड्ताल का रास््ा
भी अपनाया जाएगा।

हांसी में कमंमचारी यूनियिों की हडंताल का नमला-जुला रहा असर

कि्मचाहरयो्-िजदूरो् ने शहर िंे प््दश्मन
कर सरकार के हिलाफ नारेबाजी की  

प््दर्शनकािरयो् ने
मांगे् नही् मानने
पर आंदोलन को
तेज करने की दी
चेतावनी

हांसी। के्द्् सरकार के डखलाि नारेबाजी कररे हुए डरडभन्न डरभागो् और
संगठनो् के पदाडरकारी।                                                  फोटो: हडरिूिम बंद का आदमपुर में नहीं षदिा असर

आदमपुर । कम्वचारी संगठनो् द््ारा  िुधरार को राष््््व्यापी िंद का
आह््ान वकया गया िा, लेवकन आदमपुर म्े इसका कोई असर नही्
वदिाई वदया। रोजमर्ाव की िरह ि्ैक, डाकघर, िहसील काय्ावलय,
माक््ेट कमेटी, िीडीपीओ काय्ावलय, स्कूल, कॉलेज समेि अन्य
वरभाग िुले रहे ििा काय्ावलय मे् लगभग सभी कम्वचारी उपस्सिि
रहे। इसके अलारा रोडरेज और रेल सेराओ् पर भी कोई असर नही्
देिा गया। विजली-पानी की सप्लाई भी सुचार् रही। 

आदमपुर । रोजमर्ाय की ररह बसस्टै्ि से रराना होरी रोिरेज बसे्।

उकलाना मंे कमंडचाषरयों ने षकया पंंदिंडन
उकलाना। वरवभन्न ट््ेड यूवनयन द््ारा आयोवजि राष््् ्व्यापी हड्िाल
का आयोजन वकया गया। इसमे् आज उकलाना िंड के कम्वचारी
नगर पावलका के कम्वचारी, जन स्रास्थ्य वरभाग, विजली वनगम
आवद कम्वचावरयो् ने एकव् ्िि होकर प््दश्वन वकया और धरना वदया।
इसकी अध्यक््िा मोहम्मद इशाक ने की और संचालन सह सवचर
सूरि वसंह ने वकया। वजला उपप््धान प््ीिम वसंह मौजूद रहे र
मैकेवनक से अवनल कुमार कृष्ण कुमार उपस्सिि रहे। विजली
वनगम से राकेश मंडा मनोज कुमार नगर पावलका से राम अरिार
राजेश रअन्य  मौजूद रहे। 

बरवाला िंे राष््््व्यापी हड्ताल
के चलते हनकाला जुलूस

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

राष््््व्यापी हड्ताल के चलते बुधरार
को करकभन्न संगठनो् ने शहर मे्
जुलूस कनकाला। जुलूस की
अध्यक््ता सीटू से राजू बरराला,
इंटक से केसर गहलोत तथा अकखल
भारतीय खेत मजदूर यूकनयन के
कमयां कसंह कबठमड्ा ने संयुक्त र्प
से की। मजदूर, ककसान और
कम्वचारी अपने तय स्थान पर
एकक््तत हुए और शहर मे् सरकार के
कखलाफ नारेबाजी करते हुए जुलूस
कनकाला गया। 

हड्ताल मे् शाकमल नेताओ् ने
हड्ताल के सफल होने का दारा
ककया। उकलाना और बरराला क््ेत््
से सैकड्ो् की संख्या मे् आशा रक्कर,
आंगनराड्ी रक्कर, कमर रे मील
रक्कर, खेत मजदूर, कनम्ावण के
मजदूर, सफाई कम्वचारी, करकलांग
मंच, ककसान और आम जन ने बढ्-
चढ्कर कहस्सा कलया। इस अरसर
पर अकखल भारतीय ककसान सभा
के कजला उपप््धान सरबत कसंह

पूकनया, भरन कनम्ावण के नेता
रामफल बरराला, रोहतास राजली,
ऋकिकेश राजली, दयानंद रुककया,
सुंदर बारोपट््ी, रोशनी उकलाना,
राजकली जुगलान आकद मौजूद रहे।
थमंडल गेट पर पंंदिंडन 

ऑल हकरयाणा पारर कारपोरेशन
रक्कर यूकनयन मुख्यालय कहसार द््ारा
के्द््ीय ट््ेर यूकनयन के आह््ान पर
हड्ताल का आयोजन कर थम्वल
गेट पर रोि स्रर्प कररोध प््दश्वन
ककया गया। प््दश्वन की अध्यक््ता
यूकनट प््धान शमशेर कसंह ने और
संचालन यूकनट सेके््टरी प््मोद
जांगड्ा ने ककया। इस मौके पर पूर्व
प््धान सुभाि कतीरा, सक्कल 

सकचर देरे्द्् भारद््ाज, सन्दीप
सहारण, कुलरीर कसंह, सुख़देर
शम्ाव, कदलबाग भट््टू, कुलदीप,
अकनल फोगाट, करकाश यादर,
मनोज दकहया, रणरीर राठी,
रकरन्दर,रमेश, संजीत मान,
हकरकेश, करण कसंह मधु बाला,
सतीश, सुदेश उपस्सथत रहे ।

बरराला । डरडभन्न संगठन हड्राल के दौरान जुलुस डनकालरे हुए।

ऑल इंविया
आईपीएससी अंिर-14
एिं अंिर-17 गर्स्स प््ी

नेहर् कप हॉकी
टून्ासमे्ट का आगाि

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

करद््ा देरी कजंदल स्कूल मे् बुधरार
को ऑल इंकरया आईपीएससी अंरर-
14 एरं अंरर-17 गल्स्व प््ी नेहर् कप
हॉकी टून्ावमे्ट का आगाज हुआ। इसके
अरसर पर भारतीय हॉकी टीम के पूर्व
कखलाड्ी अटल देर कसंह चहल बतौर
मुख्य अकतकथ उपस्सथत रहे। 

मुख्य अकतकथ ने ऑल इंकरया
आईपीएससी अंरर-14 एरं अंरर-17
टून्ावमे्ट के शुभारंभ की औपचाकरक
घोिणा की। अंरर-17 श््ेणी मे्
उद्घाटन मैच करद््ा देरी कजंदल

स्कूल एरं हैदराबाद पस्ललक स्कूल,
बेगमपेट, के बीच खेला गया कजसमे्
करद््ा देरी कजंदल स्कूल ने 16-0 से

करजय हाकसल की। मुख्य अकतकथ
अटल देर ने अपने उद्घाटन भािण
मे् कहा कक जब मै् आपकी आयु का

था तब से हॉकी के प््कत मेरी र्कच
थी। आज आपको मैदान मे् खेलते
देखकर मुझे बचपन के अपने कदन
याद आ गए। उन्हो्ने कखलाक्डयो् को

संदेश देते हुए कहा कक खेल मे् हार-
जीत लगी रहती है। 

हमे् खेलभारना का पकरचय देते
हुए व्यस्कतगत स्राथ्व से ऊपर

उठकर सामूकहक र्प से खेलते हुए
टीम के कलए खेलना है। 

डहसार । दोनो् टीमो् के साथ मुख्र अडरडथ भाररीर हॉकी टीम के पूर्य डखलाड्ी
अटल देर, प््रानाचार्ाय नैना डिल्लो र अन्र। 

यह टीमें ले रहीं षहसंसा
इस आयोजन म्े देश के प््विव््िि वरद््ालयो् विरला िावलका
वरद््ापीठ, वपलानी, मेयो कॉलजे गलस््व सक्लू, अजमरे, मॉडन्व
सक्लू िारािभंा, वदलल्ी, वकत््रू रानी चनन्मम्ा आरासीय सवैनक
सक्लू, वकतू््र, पजंाि पस्ललक स्कलू, नाभा, डलेी कॉलजे, इदंौर,
हदैरािाद पस्ललक स्कलू, िेगमपेट, लॉर्ेस स्कलू, ऊटी,
राईपीएस मोहाली, राईपीएस, पवटयाला एरं आयोजक
वरद््ालय वरद््ा देरी वजदंल स्कलू के लगभग 200 विलाव्डयो ्ने
भाग वलया। 

सभी षिलािंी वंयकंततगत संवाथंड से ऊपर उठकर िेल भावना से िेलें : अटल देव

विद््ा देिी विंदल स्कूल की टीम ने हैदराबाद
पब्ललक स्कूल बेगमपेट को 16-0 से हराया

षिलाषंियों को 
िपथ षदलाई

इससे पूर् व वरद््ालय की
प््धानाचाय्ाव नैना विल्लो् ने पौधा
भे्टकर मुख्य अविवि अटल देर
एरं पय्वरेक््क आनंद वसंह राठौड्
का स्रागि वकया। मुख्य अविवि
श््ी अटल देर ने आईपीएससी का
ध्रज फहराया। ित्पश््चात् सभी
टीमो् ने माच्वपास्ट मे् वहस्सा वलया।
सभी विलाव्डयो् को कि्वव्य और
िेलभारना की शपि वदलाई गई।
वरद््ालय प््शासक वनविल र्द््ा
भी उपस्सिि रहे।

पंचायत सहिहत सदस्य को
एसडीएि ने हदलाई शपथ

हरिभूरि न्यूज: हांसी

एसरीएम राजेश खोथ ने बुधरार
को संयुक्त काय्ावलय पकरसर मे् नर
कनर्ावकचत पंचायत सकमकत सदस्य
कसकंदा बाई को पद एरं गोपनीयता
की शपथ कदलराई। 

कसकंदा बाई हाल ही मे् पंचायत
सकमकत हांसी प््थम के रार्व नंबर 28

से कनक्रवरोध कनर्ावकचत हुई है्। उन्हो्ने
जनता का करश््ास अक्जवत करते हुए
कनक्रवरोध करजयी होकर
लोकतांक् ्तक प््क् ्कया को और
अकधक सशक्त ककया है। पंचायत
सकमकत हांसी प््थम की अध्यक््ा
शीला देरी, सकमकत सदस्य प््ीकत,
सुभाि यादर, एसईपीओ नरीन
मकलक सकहत संबंकधत करभागो् के
अकधकारी र कम्वचारी उपस्सथत रहे।
उपस्सथत लोगो् ने नरकनर्ावकचत
सदस्य को शुभकामनाएं दी।

हांसी । नर डनर्ायडचर पंचारर सडमडर सदस्र डसकंदा बाई को शपथ डदलरारे एसिीएम
राजेश खोथ।                                                                        फोटो: हडरिूडम 

ट््ैफिक पुफिस ने हटाई ‘नो पाफ्कि्ग’ मे् खड्ी गाफ्डयां
हरिभूरि न्यूज:हांसी

शहर को जाम मुक्त बनाने के उद््ेश्य
को लेकर ट््ैकफक एसएचओ
इंस्पेक्टर सुनील कुमार ने बस स्टै्र
से करश््कम्ाव चौक तक रोड् पर नो
पाक्कि्ग मे् खड्ी गाक्डयो् को हटाकर
सड्क को जाम फ््ी करराया है और
इस दौरान नो पाक्कि्ग मे् खड्े 5
राहनो् के चालान ककए। 

ट््ैकफक पुकलस ने बस स्टै्र हांसी
से करश््कम्ाव चौक तक रोड् पर नो
पाक्कि्ग जोन मे् खड्ी गाक्डयो् के

कखलाफ सख्त कार्वराई करते हुए
पूरा क््ेत्् खाली करराया। ट््ैकफक
एसएचओ इंस्पेक्टर सुनील कुमार ने
बताया कक इस र्ट पर नो पाक्कि्ग

क््ेत् ् होने के बारजूद लगातार
दोपकहया र चार-पकहया राहन
सड्को् के ककनारे खड्े ककए जा रहे
थे, कजससे आमजन को आरागमन

मे् परेशानी होती है। अकभयान के
दौरान ट््ैकफक पुकलस ने ट््ैकफक
कनयम तोड्ने रालो् के कखलाफ 5
राहनो् के चालान ककए।

टंंैषिक इंचाजंड ने
आमजन से की अपील

ट््ैकफक इंचाज्व ने कहा कक नो पाक्कि्ग
मे् गाड्ी खड्ी करना यातायात
कनयमो् का उल्लंघन है और आगे भी
इस तरह के अकभयान चलाए
जाएंगे। उन्हो्ने राहन चालको् से
अपील की कक रे कनध्ावकरत पाक्कि्ग
स्थानो् का ही उपयोग करे् ताकक
शहर की ट््ैकफक व्यरस्था सुचार्
र्प से चल सके।

हांसी । सड्क डकनारे खड्े दो पडहरा राहनो् को हटरारे टै््डिक पुडलस इंचाज्य
इंस्पेक्टर सुनील कुमार र अन्र फोटो: हडरिूिम

गंभीर बीमारी से जूझ रहे युवांश के
उपचार में सहयोग का भावुक कंंण

हरिभूरि न्यूज:हांसी

पुकलस अधीक््क अकमत यशरध्वन
ने बुधरार को फतेहाबाद मे् तैनात
कसपाही राजेश कुमार को एसएमए
नामक बीमारी से जूझ रहे उनके पुत््
युरांश के इलाज के कलए 24 लाख
70 हजार 500 की सहायता राकश
का चेक कदया। पुकलस अधीक््क ने
यह सहायता राकश पुकलस करभाग
हांसी के समस्् अकधकाकरयो् र
कम्वचाकरयो् के एक कदन के रेतन से
एकक््तत की गई है।

गौरतलब है कक फतेहाबाद मे्
तैनात कसपाही राजेश कुमार का बेटा
युरांश स्पाइनल मस्कुलर एंट््ोफी

नामक एक गंभीर र दुल्वभ बीमारी
से ग््कसत है और इस बीमारी के
इलाज के कलए करीब 14 करोड्

र्पये के एक करशेि इंजेक्शन की
आरश्यकता है। इस मानरीय पहल
के तहत हांसी पुकलस अधीक््क

अकमत यशरध्वन ने स्रयं आगे
आकर न केरल आक्थवक सहयोग
सुकनक््ित ककया, बस्लक करभागीय
पकररार की एकजुटता का भी
अनुकरणीय उदाहरण प््स््ुत ककया।

युवांि के जलंद संवसंथ
होने की कामना की

युरांश के कपता कसपाही राजेश को
चेक सौ्पते समय पुकलस अधीक््क
ने युरांश के जल्द स्रस्थ होने की
कामना करते हुए कहा कक हम एक
पकररार है् और जब पकररार का कोई
सदस्य ककठन समय से गुजर रहा
हो, तो सभी को साथ खड्ा होना
चाकहए। यह सहयोग उस भारना का
प््तीक है। इस अरसर पर पुकलस
कजला हांसी के सभी अकधकाकरयो् र
कम्वचाकरयो् ने युरांश के शीघ्् पूण्व
स्रस्थ होने की ईश््र से प््ाथ्वना की।

हांसी । डसपाही राजेश को 24.7 लाख र्परे का चेक सौ्परे एसपी अडमर
रशरर्यन। फोटो: हडरिूडम

n एसपी ने डसपाही राजेश कुमार
को बेटे के इलाज के डलए सौ्पा
24 लाख 70 हजार का चेक 

n हांसी के राि्व 28 से डनड्रवरोध
डनर्ावडचत हुई है डसकंदा बाई 

n हांसी के राि्व 28 से डनड्रवरोध
डनर्ावडचत हुई है डसकंदा बाई 

n सड्क को डकया जाम फ््ी
पांच राहनो् के डकए चालान

शंंीमदंंगवदंंीता शंलोक
उचंंारण संपिंाड आज 
हांसी। ब््ह्मलीन परम पूज्य

महामंरलेश््र स्रामी गणेशानंद कगकर
जी महाराज की स्मृकत मे् श््ी
सनातन धम्व कन्या रकरष््
माध्यकमक करद््ालय संचाकलत श््ी
सनातन धम्व कन्या महाकरद््ालय,
हांसी द््ारा गुर् पूक्णवमा के अरसर
पर आचाय्व स्रामी गणेशानंद जी
महाराज सभागार मे् श््ीमद््गरद््ीता
श्लोक उच््ारण प््कतयोकगता का
आयोजन ककया जाएगा।  प््ाचाय्ाव
रेनू बंसल ने बताया कक प््कतयोकगता
मे् मकहला महाकरद््ालय र एसरी
कन्या र एसरी मॉर्वन पस्ललक
स्कूल के करद््ाथ््ी भाग ले्गे। इस
अरसर पर संस्था संरक््क सज््न
अग््राल, अध्यक्् प््ीतम कुमार
गोयल, प््बंधक रजत अग््राल,
सकचर नकुल अग््राल, कोिाध्यक््
लक्््मीकांत आिद उपस्सथत रहे्गे।

मानषसक परेिानी के
चलते युवक ने जान दी
हहसार। आजाद नगर थाना क््ेत्् म्े

गोरछी रोर पर एक युरक ने फांसी
लगाकर आत्महत्या कर ली।
मूलर्प से उत््र प््देश के कमज्ावपुर
कनरासी कशर प््साद अपने पकरजनो्
के साथ सातरोर मे् रहता था।
बताया जा रहा है कक उसका कपता
अपने गांर गया हुआ था। ककसी
परेशानी के चलते लगभग 18
रि््ीय कशर प््साद ने गोरछी रोर
स्सथत एक ई्ट भट््ा के पास फांसी
लगा ली।

तेज रफंतार संकॉषंपडयो ने
संकूटी को टकंंर मारी

हांसी । हांसी-बरराला रोर पर
बुधरार दोपहर एक तेज रफ्तार
स्कॉक्पवयो ने स्कूटी को पीछे से
जोरदार टक््र मार दी, कजससे
स्कूटी सरार बाप-बेटी सड्क पर जा
कगरे और गंभीर र्प से घायल हो
गए। घायलो् की पहचान कुलाना
कनरासी 43 रि््ीय करजय और
उसकी 18 रि््ीय पुत््ी अंजू बाला के
र्प मे् हुई है। सड्क हादसे की
सूचना कमलने पर घायल बाप-बेटी
को रायल -112 की टीम ने उपचार
के कलए नागकरक अस्पताल
पहुंचाया। घायल कपता अपनी बेटी
के कलए हांसी मे् कोकचंग से्टर के
बारे म्े पता कर रापस घर जा रहे थे।

पुषलस अषिकाषरयों ने की पैदल गशंत

हरिभूरि न्यूज:हांसी

पुकलस कजला हांसी के सभी थाना
प््बन्धको् र चौकी प््भाकरयो् ने
सुरक््ा के मध्येनजर अपने क््ेत्् मे्
सुरक््ा व्यरस्था का जायज्ा लेने के
कलए पैदल गश्त की। 

इस दौरान पुकलस अकधकाकरयो् ने
क््ेत्् के लोगो् से बातचीत कर उनकी
समस्याओ् को समझा और क््ेत्् म्े
कानून व्यरस्था बनाए रखने के
कलए पुकलस की प््कतबि््ता दोहराई।
गश्त के दौरान सभी थाना र चौकी

प््भाकरयो् के साथ पुकलस के जरान
भी उपस्सथत रहे। उन्हो्ने मुख्य
बाज्ार, बस स्टै्र, धाक्मवक सथ्लो्
और भीड्भाड् राले इलाको् का

बारीकी से कनरीक््ण ककया।
दुकानदारो् और युराओ् से सीधा
संराद ककया और उनके सुझार भी
आमंक््तत ककए। 

पीएनबी में कृषि
आउटरीच मेला व

संवासंथंय षिषवर कल 
हांसी । पंजाब नैशनल बै्क द््ारा
ककसानो्, स्रयं सहायता समूहो् एरं
ग््ामीण उद््कमयो् को बै्क की
करकभन्न योजनाओ् एरं ऋण
सुकरधाओ् के उद््ेश्य से 11 जुलाई
को प््ातः 10 बजे गरन्वमे्ट मॉरल
संस्कृकत सीकनयर सेके्ररी स्कूल मे्
एक कृकि आउटरीच मेले का
आयोजन ककया जाएगा। 

कृकि करभाग के करप्टी रायरेक्टर
रॉ. राजबीर कसंह मुख्याकतकथ के र्प
मे् कशरकत करे्गे। इसके अकतकरक्त
पंजाब नैशनल बै्क के प््धान
काय्ावलय, कदल्ली से राकेश गांधी,
मुखय् महाप््बंधक भी काय्वक््म मे्
सहभाकगता कर्ेगे और उपस्सथत
जनसमूह को माग्वदश्वन प््दान करे्गे।
आयोजन के दौरान कहसार एरं
आसपास के क््ेत््ो् से बड्ी संख्या मे्
ककसानो्, स्रयं सहायता समूह  के
सदस्यो्, ग््ामीण उद््कमयो् एरं बै्क
ग््ाहक भाग ले्गे। 

सरकार ने बीपीएल पकररारो् को
कमलने राले सरसो् के तेल की
कीमत मे् भी रृक््ि करके गरीबो् को
महंगाई का बड्ा झटका कदया है।
उन्हो्ने हलके अनुसार जेजेपी
सदस्यता अकभयान की समीक््ा की
और काय्वकत्ावओ् को सदस्यता
अकभयान बारे आरश्यक कदशा-

कनद््ेश कदए। चौटाला ने जाट
एजुकेशन सोसायटी के पूर्व प््धान
सतपाल पालू के कनधन पर सेक्टर
15 स्सथत उनके आरास पर शोक
जताया। इस अरसर पर जेजेपी
कजला अध्यक्् अकमत बूरा, कजला
प््भारी अकनल बालककया, मास्टर
ताराचंद आकद मौजूद रहे।

भाजपा का चुनावी एजेंडा था बीपीएल काडंड 

हरिभूरि न्यूज : रहसाि 

पूर्व उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला ने
भाजपा सरकार को घेरते हुए कहा है
कक प््देश मे् बीपीएल कार्व भाजपा
का चुनारी एजे्रा था। चुनार से
पहले भाजपा ने रोट लेने के कलए
एक लाख 80 हजार कम आय राले
पकररारो् के नए बीपीएल कार्व बनाए
और रोट लेने के बाद अब इन
पकररारो् को बीपीएल श््ेणी से हटा
कदया गया। 

दुष्यंत चौटाला ने कहा कक
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी के पास
ऐसी कौन सी जादू की छड्ी है,
कजससे आठ महीने म्े ही भाजपा ने
बीपीएल मे् शाकमल छह लाख 36
हजार गरीब पकररारो् को अमीर बना
कदया। आज भाजपा सरकार प््देश
के लोगो् के साथ धोखा कर रही है

डहसार। कार्यकर्ायओ् से मुलाकार कररे पूर्य डिप्टी सीएम दुष्रंर चौटाला।

n कानून व्यरस्था बनाए रखने 
के डलए प््डतबद््ता दोहराई

n पूर्व डिप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला
ने काय्वकत्ावओ् को सदस्यता
अडियान बारे डनद््ेश डदए



िबर संकंंेप
िरीफ फसलों के बीमा
की अंजतम जतजथ 24 तक
हिसार। यिले के यकसानो् से
अिील की गई है यक वे प््िानमंत््ी
फसल बीमा योिना के अंतग्णत
अिनी खरीफ फसलो् का बीमा
समय िर करवाकर प््ाकृयतक
आिदाओ् से होने वाले नुकसान से
सुरक््ा सुयनय््ित करे्। कृयर यविाग
के प््वक्ता ने बताया यक खरीफ
सीिन के अंतग्णत िान, बािरा,
किास, मक््ा और मूंग की फसले्
बीमा मे् शायमल है्। उन्हो्ने बताया
यक यकसान ययद िलिराव (िान
को छोडक़र), यबिली यगरने या
सूखे िैसी आिदाओ् से प््िायवत
होते ह्ै तो वे 72 रंटे के िीतर
संबंयित िानकारी िोट्णल िर
अिलोड करे् या उि कृयर यनदेशक
काय्ाणलय मे् संिक्क कर सकते ह्ै।

जहसार व हांसी में राषंंंंीय
लोक अदालत 12 को
हिसार। हयरयाणा राय्य यवयिक
सेवाएं प््ायिकरण के यनद््ेशानुसार
12 िुलाई को न्याययक ियरसर
यहसार एवं हांसी मे् राष््््ीय लोक
अदालत का आयोिन यकया
िाएगा। यिला यवयिक सेवाएं
प््ायिकरण के सयिव एवं मुख्य
न्याययक दंडायिकारी अशोक कुमार
ने बताया यक लोक अदालत मे् 7
बे्ि अलग-अलग मामलो् की
सुनवाई करे्गी। अयतयरक्त यिला
एवं सत्् न्यायािीश डॉ. गगनदीि
यमत््ल, अयतयरक्त यिला एवं सत््
न्यायािीश खत््ी सौरि, अयतयरक्त
प््िान यिला न्यायािीश ईशा खत््ी,
मुख्य न्याययक मयिथ्ट््ेट रािीव,
िेएमआईसी अयवरेक गग्ण व
िेएमआईसी सुखवीर कौर,
िेएमआईसी खुश कण्ण िोत यसंह
हांसी मंे मामलो् का यनिटारा करे्गे।

रोहतक, गुरंवार, 10 िुलाई 2025
haribhoomi.com 12जहसार

जिले में मजहलाओं को सशकंत बनाने की पहल 

फाउंडेशन का िेहंदी कला रशरिि 20 जगह शुर्
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

थ्वदेशी िागरण मंि के प््कप्ि थ्वय्णणम िारतवर्ण
फाउंडेशन की ओर से यिले म्े 20 थ्रानो् िर मेहंदी
कला यशयवर की शुर्आत की गई। इन यशयवरो् म्े 400
से अयिक युवयतयां व मयहलाएं मेहंदी लगाने का
प््यशक््ण ले रही है्। 15 यदनो् तक िारी रहने वाले इस
यशयवर मे् सायं 4 बिे से सायं 6 बिे तक यवशेरज्् मेहंदी
लगाने की कला का प््यशक््ण दे रही है्। प््यशक््ण देने के
सार-सार प््यशक््ु युवयतयो् व मयहलाओ् की मेहंदी
कला सीखने का आकलन यकया िाएगा। इस आकलन
के उिरांत  प््रम, य््दतीय, तृतीय व सांत्वना िुरथ्कार
यदए िाएंगे। इस यशयवर मे् थ्वदेशी िागरण मंि, िारत
यवकास ियररद, सेवा िारती व मातृशल्कत यवयहि यवशेर
िूयमका यनिा रहे ह्ै।

15 यदवसीय यशयवर शुर् करवाने म्े थ्वदेशी
िागरण मंि से मोना िैन, सुमन ऐरन, सोनू गोयल,
सोयनया श्योदान, थ्नेहलता, यरिा िांगि्ा, रेणु यिंदल,
कयवता, प््वीन कुमारी, सेवा िारती से यशप्िा सर्ाणफ व
यवश्् यहंदू ियररद से मीनाक््ी मुदयगल का यवशेर योगदान

रहा है। थ्वदेशी िागरण मंि के प््ांतीय थ्वदेशी मेला
प््मुख अयनल गोयल ने बताया यक सातरोि्, छोटी
सातरोि्, लाडवा, मंगाली, यसवानी, आिाद नगर,
िटेल नगर, कैमरी रोड, दुग्ाण कॉलोनी, एमसी कॉलोनी,
महावीर कॉलोनी, सैयनयान मोहप्ला, बारह क्वाट्णर

रोड, िैन गली, ऋयर नगर, सुंदर नगर, सत्य नगर, रेड
थ्कवेयर मॉकेट व न्यू मॉडल टाउन मे् यह यशयवर शुर्
यकया गया है। उन्हो्ने बताया यक 15 यदवसीय यशयवर मे्
प््यशक््ु प््यतिायगयो् को उनकी कला के अनुर्ि
िुरथ्कृत िी यकया िाएगा। 

n 400 से अनधक रुिनतरां ि मनहलाएं ले रही प््नशक््ण

वेदांश
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

लायंस कंलब जहसार-ए-जफरोिा ने
शाशंंत पाकंक मंे लगाए 50 पौधे

हिसार। लायंस क्लब दहसार-ए-दफरोजा ने जनपि 321ए3 का पय्ािवरण रक््ा के
दलए पौधरोपण सप्िाह के अंिग्िि शाश््ि पाक्क, अब्िन एस्टेट मे् 50 पोधे लगाये।
काय्िक््म की अध्यक््िा क्लब के अध्यक्् हरीश छाबड्ा ने की जबदक संचालन
अशोक महिा एवं रदवंद्् सचिेवा ने दकया। इस अवसर पर मुख्यादिदथ के र्प मे्
आये नगर दनगम के मेयर प््वीण पोपली व पाि्िि संजय डालदमया ने पौधारोपण
दकया। उन्हे् स्मृदि दचह्न के र्प मे् पौधा भे्ट कर सम्मादनि दकया गया। क्लब
अध्यक्् हरीश छाबड्ा ने मेयर को बिाया दक शहर मे् दवदभन्न स्थानो् पर इस वि्ि
कम से कम एक हजार पौधे लगाये जाएंगे। इस अवसर पर दजला कैदबनेट
कोिाध्यक्् पवन सरिाना दवशेि र्प से उपब्सथि रहे। इस अवसर पर सदचव मनु
गेरा बजाज व कोिाध्यक्् अशोक नागपाल, पीआरओ दशवानी िेव डॉ. मुनीि
जुनेजा, हंसराज नारंग, बीसी गोयल, महेश चौधरी, मनीि िेव, अदनल खट््र,
मुकेश बजाज, सुरे्द्् बजाज, राजेश बहार, सरोज छाबड्ा मोजूि रहे। 

हिसार। अब्ान एस्टेट के शाश््त पाक्क म्े मेरर प््िीण पोपली के साथ क्लब
पदानधकारी। फोटो:िहरभूहम

शहर की प््मुख सड्को् पर जलभराव के कारण परेशानी

बरसाती पानी जनकासी की आधी-अधूरी तैयारी
ने शहर को डुबोया, घंटों िाम मंे फंसे रहे लोग 
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यहसार व आसिास के क््ेत््ो् मे्
बुिवार की शाम मानसून की
झमाझम बायरश हुई। बरसाती िानी
यनकासी की आिी-अिूरी तैयारी ने
एक बार यफर शहर को डूबा यदया।
बायरश के कारण शहर की प््मुख
सि्को् समेत कई कॉलोयनयो् म्े
िलिराव हो गया। बरसाती िानी
यनकासी के दावो् के उयित प््बंि
िानी के सार बह गए। बस थ्टै्ड से
यवद््ुत नगर तक शहर की मुख्य
सि्क िर कई थ्रानो् िर देर रात
तक िलिराव के कारण लंबा
िाम लगा हुआ रा। हालांयक
बायरश और िलिराव के बीि
िुयलस कम्णिारी व होम गाड्ण के
िवान व्यवथ्रा बनाने म्े िुटे 
हुए रे। 

उिर, बायरश से यकसानो् के
िेहरे यखले उठ है्। यिछले तीन यदन
मे् यह दूसरा मौका है िब यहसार व
आसिास के क््ेत् ्ो् मे् मानसून

मेहरबान हुए है्। उिर, हकृयव के
कृयर मौसम यवज््ान यविाग के
अध्यक्् डॉ. मदन खीिि् के
अनुसार अगले 24 रंटे मे् हयरयाणा
मे् मौसम ियरवत्णनशील रहने की
संिावना है। राय्य के य्यादातर
क््ेत््ो् म्े बायरश होने की संिावना
है। यिससे इस दौरान यदन के
तािमान मे् हप्की यगरावट तरा
वातावरण मे् नमी की अयिकता
बने रहने की संिावना है ।

हिसार। कै्प चौक की तरफ उतरते समर ओिरन््िज पर जमा बरसाती पानी। फोटो : िहरभूिम हिसार। लक्््मीबाई चौक पर बानरश मे् छत लेकर ड््ूटी देता होम गाड्ा का जिान। फोटो : िहरभूिम

िांसी। बजरंग आश््म रोड पर बरसाती पानी के बीच से गुजरता स्कूटी चालक तथा बरसात के दौरान हुए जलभराि के
बीच से गुजरती कार। फोटो : िहरभूिम

अगले 24 घंटे में
हरियाणा में मौसम
परिवरंतनशील िहने की
संभावना है। िाजंय के
जंयादारि कंंेतंंों में हो
सकरी है बारिश 

इन इलाकों मंे हुआ िलभराव
बुधवार की सायं िेज बादरश से शहर के कई क््ेत्् जलमग्न हो गए। शहर की
ऑटो माक््ेट रोड, नागदरक अस्पिाल, ऋदि नगर, सैदनयान मौहल्ला,
डोगरान मौहल्ला, दमल गेट, शांदि नगर, राजीव नगर, बड्वाली ढाणी, महावीर
कॉलोनी, महत््ा नगर, रामपुरा मोहल्ला, गीिा भवन पाक्क एदरया, दवजय नगर,
प््ेम नगर, कै्प चौक, दजंिल चौक, मॉडल टाउन, पटेल नगर, कैमरी रोड,
आजाि नगर, शास््््ी नगर, अब्िन एस्टेट, कै्प चौक, नई सल्जी मंडी रोड,
एचएयू गेट नंबर 3, महाबीर स्टेदडयम, हाउदसंग बोड्ि कॉलोनी आदि क््ेत््ो् म्े
काफी जलभराव हो गया। इन क््ेत््ो् म्े कही-कही् िो ज्यािा जलभराव के
चलिे लोगो् के घरो् म्े भी पानी घुस गया। 

बरसात के बाद एक बार जफर हांसी शहर हुआ िलमगंन
िांसी। बरसाि के दिनो् म्े शहर मे् जलभराव की
ब्सथदि से दनजाि दिलाने के दलए प््शासन द््ारा
दकए गए िावो् की बुधवार शाम को करीब एक
घंटे की बरसाि ने कलई खोल कर िी। करीब
एक घंटे की बरसाि के बाि एक बार दफर से
शहर पानी से भरा नजर आया। हालांदक बरसािी
पानी की दनकासी के समुदचि प््बंध करने िथा
शहर मे् जलभराव की समस्या का दनिान के दलए
दवधायक दवनोि भयाना जनस्वास्थ्य एवं
अदभयांद् ्तकी दवभाग िथा नगर पदरिि के

अदधकादरयो् की मीदटंग लेकर सख्ि दिशा-दनि््ेश
िे चुके है् लेदकन इन दनि््ेशो् का अदधकादरयो् पर
कोई दवशेि प््भाव नजर नही् आया। बुधवार शाम
को हुई एक घंटे की बरसाि के बाि एक बार
दफर शहर की सड्के् जलमग्न नजर आई। और
लोगो् को अपने गंिव्य िक पहुंचने मे् काफी
परेशादनयो् का सामना करना पड्ा। हालांदक
प््शासन द््ारा सीवरेज व्यवस्था सुधारने व
बरसािी पानी की दनकासी के दलए शहर मे् कई
लाइने् डाली गई और इन लाइनो् को डालने के

दलए करोड्ो् र्पये पानी की िरह बहाए गए।
परंिु शहर मे् बरसािी पानी की दनकासी की
समस्या जस की िस बनी हुई है। शाम को हुई
करीब एक घंटे की बरसाि के बाि एसडी मदहला
महादवद््ालय रोड, श्याम मंदिर रोड्, अंबेडकर
चौक, एसडीएम दनवास रोड्,  दिकोना पाक्क, हाजी
सराय रोड्, जगिीश कॉलोनी, यदि नगर, मॉडल
टाउन, वकील कॉलोनी, आय्ि नगर सदहि कई
करीब एक कॉलोदनयो् के लोगो् को जलभराव की
ब्सथदि का सामना करना पड्ा। 

जवदंंुत नगर बैडजमंटन नसंिरी के
जिलाजंडयों ने िीते पदक
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सोनीित व फरीदाबाद मे् हाल ही मे्
हयरयाणा सीयनयर थ्टेट रै्यकंग
िैल्मियनयशि हुई यिसमे् यवद््ुत नगर
यहसार ल्थरत बैडयमंटन नस्णरी के
यखलाय्ियो् ने कई िदक िीतकर
यहसार यिले व दय््कण हयरयाणा
यबिली यवतरण यनगम का नाम
रोशन यकया। 

एिएसिी.बैडयमंटन नस्णरी की
यखलाि्ी यदत्या ने सोनीित मे् यमक्स
डबल मे् यसप्वर और वुमन डबल मे्
ययशका के सार कांथ्य िदक
हायसल यकया। वही् 19 साल से कम
आयु वग्ण के डबल मे् आराध्या व
यदत्या ने कांथ्य िदक प््ाप्त यकया।

फरीदाबाद म्े आयोयित सीयनयर
थ्टेट रै्यकंग मे् िी यदत्या ने आराध्या
के सार 19 साल से कम आयु वग्ण म्े
यसप्वर व वुमन डबल मे्  ययशका व
यदत्या ने कांथ्य िदक िीता। इसके
सार ही यदत्या ने यमक्स डबल इवे्ट
मे् िी यसप्वर मैडल हायसल यकया।

लि्को् की प््यतयोयगता मे् नमन व
प््तीक की िोि्ी ने फरीदाबाद मे्
बॉय डबल मे् कांथ्य िदक हायसल
यकया। इन यखलाय्ियो् को दय््कण
हयरयाणा यबिली यवतरण यनगम की
डायरेक्टर प््ोिेक्ट यवनीता यसंह ने
सम्मायनत यकया। 

हिसार। नखलान्डरो् को सम्माननत करती डाररेक्टर प््ोजेक्ट निनीता नसंह तथा
निद््ुत नगर नस्ारी के कोच सुरे्द्् और निरे्द््। फोटो:िहरभूहम

मंगाली की टीम ने बाडंया बंंाहंमणान
को हराकर टंंॉफी पर कबंिा जकया
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

िुयलस की ओर से यिले के गांव
बाि्या ब््ाह्मणान मे् कबड््ी
प््यतयोयगता का आयोिन करवाया
गया। इसम्े गांव दुबेटा, बाि्या
ब््ाह्मणान, मंगाली, डाया व बािोि्ा
की टीमो् ने िाग यलया।प््यतयोयगता
का फाइनल मुकाबला गांव बाि्या
ब््ाह्मणान और मंगाली गांव की
टीमो् के बीि खेला गया, यिसमे्
मंगाली गांव की टीम ने 22-10 से
यवियी होकर ट््ॉफी िर कब्िा
िमाया।

काय्णक््म मे् यातायात िुयलस
प््िारी यनरीक््क रािकुमार ने
यविेता टीम को ट््ॉफी देकर
सम्मायनत यकया। इस अवसर िर
उन्हो्ने कहा यक इस प््कार की
प््यतयोयगताओ् का उद््ेश्य युवाओ्
को नशे से दूर रखना, खेलो् से
िोि्ना तरा समाि के प््यत
यिम्मेदार नागयरक के र्ि मे्

यवकयसत करना है। उन्हो्ने यह िी
कहा यक िुयलस केवल कानून-
व्यवथ्रा बनाए रखने तक ही
सीयमत नही् है, बल्पक समाि के
यनम्ाणण मे् िी सय््कय िागीदारी यनिा
रही है। काय्णक््म मे् गांव बाि्या
ब््ाह्मणान के सरिंि, यिला िार्णद
तरा बि्ी संख्या मे् ग््ामीणिन
उिल्थरत रहे।

हिसार। खेलो् म्े दमखम नदखाते नखलाड्ी। फोटो:िहरभूहम

n पुहिस ने बाड़या ब़़ाह़मणान मे़
करवाई कबड़़ी प़़हियोहििा

सेवाजनवृतंं कमंिचाजरयों की मांगों को पूरा करे हकृजव
हिसार। हदरयाणा कृदि दवश््दवद््ालय के वदरष्् नागदरक कल्याण पदरिि ने
दवश््दवद््ालय प््शासन से सेवादनवृि कम्िचादरयो् की मांगो् व समस्याओ् का शीघ््
हल करने की मांग की है। इस संबंध मे् पदरिि ने क््ांदिमान पाक्क मे् बैठक की।
बैठक मे् पदरिि के वदरष्् सिस्य एवं पादरवादरक पे्शनधारक शादमल हुए
दजसकी अध्यक््िा सीदनयर दसटीजन वेलफेयर काउंदसल के अध्यक्् रमेश सैनी
ने की। इस िौरान जवाहर लाल, नंिलाल, भगवानिास शम्ाि, दरसाल दसंह, पीएस
चौहान, धरम चंि, ईश््र सैनी, मदहपाल दसंह व दवनोि रावल सदहि अन्य मौजूि
थे। बैठक मे् दवश््दवद््ालय प््शासन से सेवादनवृि कम्िचादरयो् के दलए िीन प््मुख
मांगो् पर शीघ्् दवचार एवं समाधान की अपील की गई। इनमे् बेदसक पे्शन मे्
आयु के अनुसार वृद््ि करने की मांग की गई। कोदवड अवदध के 18 माह के डीए
एदरयर का भुगिान दकया जाए। साथ ही कैशलेस दचदकत्सा सुदवधा का प््भावी
द््कयान्वयन हो। पदरिि ने इन मुद््ो् को लेकर हकृदव कुलपदि को एक
औपचादरक आवेिन पत्् भी प््ेदिि दकया और अपेक््ा जिाई दक दवश््दवद््ालय
प््शासन इन मांगो् को गंभीरिा से लेकर यथाशीघ्् सकारात्मक दनण्िय लेगा।

हिसार। बैठक करते िनरष्् नागनरक कल्राण पनरषद के पदानधकारी।

हकृजव में पंंवेश तैयाजरयां पूरी, 12 को
करवाई िाएंगी परीकंंाएं

हिसार। हदरयाणा कृदि दवश््दवद््ालय के बीएफएससी चार वि््ीय कोस्ि, बीएससी
एग््ीकल्चर छह वि््ीय कोस्ि, बीएससी कम्युदनटी साइंस चार वि््ीय कोस्ि के दलए 12
जुलाई को आयोदजि की जाने वाली प््वेश परीक््ा की सभी िैयादरयां पूरी हो चुकी है्।
उपरोक्ि पाठ््क््मो् मे् िादखले के दलए 4119 उम्मीिवारो् ने आवेिन दकए है्।
दवश््दवद््ालय के कुलपदि प््ो. बीआर काम्बोज ने बिाया दक प््वेश परीक््ा की सभी
िैयादरयां पूरी की जा चुकी है्। परीक््ा के दलए दवश््दवद््ालय सदहि दहसार शहर मे् 10
परीक््ा केन्द्् बनाए गए है् िादक उम्मीिवारो् को दकसी असुदवधा का सामना न करना
पड्े। परीक््ा संबंधी सभी िैयादरयो् को अंदिम र्प िेिे हुए परीक््ा केन्द््ो् पर परीक््ाद्थियो्
के दलए बैठने से संबंदधि अन्य समुदचि व्यवस्था भी कर ली गई है। कुलसदचव एवं
परीक््ा दनयंत््क डॉ. पवन कुमार ने बिाया दक सफलिापूव्िक परीक््ा के दलए परीक््ा
केन्द््ो् पर पुख्िा प््बंध दकए है्। इसके दलए दवशेि दनरीक््ण िलो् का गठन दकया गया
है। प््त्येक उम्मीिवार की फोटोग््ाफी भी की जाएगी। उन्हो्ने बिाया दक उम्मीिवारो् को
परीक््ा केन्द्् म्े मोबाइल फोन, कैलकुलेटर व इलैक्ट््ोदनक डायरी जैसे उपकरण लेकर
जाने की अनुमदि नही् होगी। इन उपकरणो् को उन्हे् परीक््ा केन्द्् के बाहर छोडऩा
होगा दजनकी सुरक््ा की दजम्मेवारी उम्मीिवारो् की ही होगी। 

रािकीय महाजवदंंालय में दाजिले के जलए
जफजिकल काउंसजलंग 16 को : डॉ सैनी

हिसार। रािकीय महायवद््ालय मे् थ्नातक कक््ाओ् म्े खेल कोटे की
आरय््कत सीटो् म्े दायखला लेने के यलए िहली यफयिकल काउंसयलंग
16 िुलाई को होगी। यह िानकारी देते हुए महायवद््ालय की प््ािाय्ण
डॉ. यववेक कुमार सैनी ने बताया यक थ्नातक कक््ाओ् मे् दायखले के
इच्छुक यवद््ार््ी 15 िुलाई तक अिने आवेदन फॉम्ण शारीयरक यशक््ा
यविाग मे् िमा करवा दे्। 16 िुलाई को अिने सिी मूल प््माण ित््ो्
के सार प््ातः 9 बिे महायवद््ालय मे् िहुंि िाएं। उन्हो्ने बताया यक
दायखले से संबंयित सिी प््कार की िानकारी महायवद््ालय के नोयटस
बोड्ण तरा  महायवद््ालय की वेबसाइट िर िैक करे्। सिी दायखले
मेयरट के आिार िर हो्गे। महायवद््ालय के शारीयरक यशक््ा यविाग के
प््ोफेसर डा सुखबीर यसंह दूहन ने बताया यक रािकीय महायवद््ालय मे्
खेल यविाग द््ारा िारी यकया गया ग््ेडेशन प््माण ित्् हो उन
यखलाय्ियो् के यलए खेल कोटे की सीटे् आरय््कत है्। 

मीजडएशन फॉर द नेशन
नंयाय तक पहुंच की जदशा
में साथंिक पहल : सीिेएम
हिसार। मुख्य न्याययक दंडायिकारी
एवं यिला यवयिक सेवाएं प््ायिकरण
के सयिव अशोक कुमार ने कहा यक
मीयडएशन फॉर द नेशन अयियान
वैकल्पिक यववाद यनवारण प््णाली
को बढ्ावा देने की यदशा मे् एक
महत्विूण्ण कदम है। यह अयियान
न्याययक तंत्् िर बढ्ते बोझ को कम
करने और आमिन को त्वयरत,
सुलि, सरल एवं सौहाद्णिूण्ण न्याय
उिलब्ि कराने की यदशा मे् एक
सार्णक िहल सायबत हो रहा है।
उन्हो्ने बताया यक इस अयियान के
तहत 31 िुलाई तक उियुक्त लंयबत
मामलो् को यहसार ल्थरत मध्यथ्रता
के्द्् मे् िेिा िाएगा, िहां उनका
समािान आिसी सहमयत से यकया
िाएगा। सीिेएम अशोक कुमार ने
बताया यक इस अयियान मे् वैवायहक
यववाद, सडक़ दुर्णटना दावे, ररेलू
यहंसा, िेक बाउंस, वायणल्ययक
यववाद, सेवा संबंिी मामले,
समझौता योग्य आिरायिक मामले,
उििोक्ता मामले, यविागीय
वसूली, यविािन, बेदखली, िूयम
अयिग््हण सयहत अन्य उियुक्त
यसयवल मामले शायमल यकए गए है्।
ऐसे मामलो् को संबंयित अदालतो्
द््ारा मध्यथ्रता के्द्् िेिा िाएगा। 

गुरं पूजंणिमा पर जदवंय
सतंसंग आि

हिसार। आट्ि ऑफ् दलदवंग द््ारा
गुर् पूद्णिमा के उपलक्् पर 10 जुलाई
को आट्ि ऑफ दलदवंग हैप्पीनेस
से्टर, सेक्टर-14, पाट्ि- 2 मे्
‘सामूदहक गुर् पूजा एवं दिव्य
सत्संग’का आयोजन दकया जाएगा।
स्टेट मीदडया कोऑद्डिनेटर नीरज
गुप्िा ने बिाया दक दिव्य सत्संग मे्
भारिी मुंजाल एवं डॉ. उमेश आय्ि
अपने मधुर आवाज से उपब्सथि
लोगो् को मंत््मुग्ध करे्गे। 

डीपीएस में पदक अलंकरण व शपथ गंंहण समारोह आयोजित
हिसार। दिल्ली पब्ललक स्कूल मे् बुधवार
को एक भव्य एवं पे््रणास्पि पिक
अलंकरण एवं शपथ ग््हण समारोह का
आयोजन दकया गया । इसमे् दवद््ालय के
मेधावी दवद््ाद्थियो् को उनके उत्कृष््
शैक््दणक प््िश्िन एवं सह -शैक््दणक
क््ेत््ो् मे् उपलब्लधयां, नैदिक मूल्यो् और
अनुशासन मे् अनुकरणीय योगिान के
दलए दवदभन्न श््ेदणयो् मे् पिको् से
सम्मादनि दकया गया। समारोह के
अध्यक््िा दवद््ालय प््धानाचाय्ि मंजु
सुधाकर न ेकी दवद््ालय के सत्् 2025-26
के दलए दजन दवद््ाद्थियो् को दवदभन्न पिो्
पर मनोदनि दकया गया, उसमे् हेड बॉय के र्प मे् रोदहि िथा हेड गल्ि के र्प मे् र्द््ाक््ी िलाल को दनयुक्ि दकया गया। दडप्टी
हेड बॉय का िादयत्व अण्िव नेहरा को सौ्पा गया जबदक दडप्टी हेड गल्ि की भूदमका िीदपका को िी गई। खेल कप्िान (बालक
वग्ि) के र्प मे् र्द्् शम्ाि िथा खेल कप्िान (बादलका वग्ि) के र्प मे् यादशका को चुना गया। उनके सहयोग के दलए दडप्टी
स्पोर्स्ि कैप्टन (बालक वग्ि) जदिन और दडप्टी स्पोर्स्ि कैप्टन (बादलका वग्ि) खुशी को दजम्मेिारी सौ्पी गई।

हिसार। प््धानाचार्ाा मंजु सुधाकर के साथ मनोननत निद््ाथ््ी।


